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Iniciamos nossa analise para o | Forum Internacional Gentilezas sem fronteiras que contou
com a participacdo de varios pesquisadores que discutiram sobre: acBes de gentileza,
colaboracionismo, mutualismo, voluntariado e politicas publicas para uma sociedade mais

equilibrada e gentil.

Foram trés dias de evento com apresentacao de seis mesas redondas abordando varios aspectos

e acOes de transformacéo social.

Fazemos parte do Centro de estudos e pesquisas sobre Gentilezas e pretendemos levar a
discussdo sobre gentilezas e atitudes pro-sociais para um patamar mais cientifico, observando
varias experiéncias ligadas a ac6es de gentileza, compreensdo e uma visdo mais igualitaria das
pessoas. Pode-se mostrar como as agdes de gentileza interagem em diferentes areas e saberes.
Este Forum tambeém trouxe evidéncias de que este assunto deve ser aprofundado para que
politicas publicas incentivem comportamentos sociais a serem implementados a criangas e
jovens. Ficou claro que o momento necessita de uma sociedade com menos 6dio e mais

atitudes de cooperacéo.

Optamos por entrevistar dois convidados, para os quais fomos mediadores.

Luiza Romani Ferreira Banov

Doutora em Artes Cénicas pela ECA- USP, que apresentou a importancia do autocuidado e
do cultivo dos sentidos do corpo humano. Autora do livro Danca Teatral, Luiza convidou 0s
participantes para um rapido exercicio de auto estimulo, mas antes contou uma rapida historia:
Falou que certa vez, quando seu pai fazia expedic6es para tribos indigenas na Amaz6nia, um
cacique teria oferecido ao seu pai comida mastigada e retirada da boca. Ela contou que seu

pai, ali sentado com os indios, aceitou e aquele ato ou gesto teria transformado sua vida. Apds
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esta historia que nos leva a reflexdo, Luiza, pediu que todos abrissem suas cameras, pois 0

evento aconteceu de forma remota, e iniciou o exercicio.

Apb6s 10 minutos de exercicios no rosto, cabeca e bracos, todos participantes relaxados
atingiram um patamar mais elevado espiritualmente e a professora Luiza iniciou suas
explicacgdes, ressaltando que devemos cuidar e explorar, ndo sé os 5 sentidos mais conhecidos,
mas também outros como: o sentido do movimento, do equilibrio, do calor, o sentido do EU,
do pensamento e da linguagem.

Uma pessoa que se cuida e esta mais integra terd mais facilidade em ajudar outras

pessoas?
Luiza Romani Ferreira Banov

O cuidado de si e essencial para uma para um bem-estar no mundo; neste sentido
reconhecemos o ritmo como fundamental para um desenvolvimento sadio ndo s6 das criancas,
como também para jovens e adultos: alimentacdo, sono e atividade fisica séo trés pilares
importantes para a manutencdo, fisica, mental e emocional do ser humano. Ao alinharmos

esses pilares fundamentais, torna-se certamente mais facil e coerente “olhar” e cuidar do outro.

1. Existem pessoas que ndo se cuidam, mas cuidam dos outros?

Sim, existem. Observa-se, porém, que essas pessoas acabam por adoecer facilmente. Madre
Teresa de Calcuta € um exemplo que diante de sua devocao aos outros superava, em grande
parte, o cuidado de si mesma. Talvez sua alimentacao animica viesse justamente da forca que
encontrava a partir do cuidado com o outro; sdo casos muito especiais onde essa devocdo pode

ser suprida por uma fé maior.

2. Na prética, como funciona o exercicio?

Gosto de pensar na analogia proposta pelo artista e criador do método GYROTONIC®, Juliu
Horvath, que nos apresenta a ideia do nosso corpo como nossa casa; Horvath traz o exemplo
de quando acordamos; ao seguir para o café da manha e percebemos que a cozinha estd em
desordem pratos empilhados com comida, janelas fechadas com bolor, chdo imundo, etc...,
percebemos intuitivamente ndo ser possivel utilizar o ambiente nessas condi¢des; é necessario

organizar, comecar uma limpeza, limpar o chdo, os vidros da janela, a louga. O corpo é a

ISSN 2763-7573 | EDUCAFOCO - Revista Eletronica Interdisciplinar, Sao Paulo, v.2 n.2, jan./dez. de 2021.



cozinha. Para estarmos atentos ao mundo € preciso que nossas janelas de percepcdo estejam
transparentes, despertas; para que possamos ser gentis com o outro é fundamental que sejamos
gentis conosco! O exercicio faz o papel da limpeza; ele permite a conexao neurossensorial, 0

aquecimento corporal, e o transito dos fluidos parados.

“O movimento ocupa o Sistema nervoso mais que qualquer outra coisa, porque ndo podemos
perceber sentir ou pensar, sem uma série de acGes complexas elaboradas, iniciadas pelo
cérebro, para manter o corpo contra a for¢a da gravidade; ao mesmo tempo, devemos saber
onde estamos e em que posicdo. Para saber nossa posi¢do no campo da gravidade em relagéo
a outros corpos, ou para muda-la, devemos usar nossos sentidos, nosso sentimento e nossa
forca do pensamento”. (FELDENKRAIS, 1977, p.53).

Nossa pele é formada por trés camadas, a epiderme, a derme e a hipoderme: a epiderme, por
ser a parte visivel, controla a saida de agua do organismo e dificulta a entrada de substancias
e microbios a este; a derme, camada intermediaria, € composta por fibras, vasos sanguineos e
terminagdes nervosas, sendo responsavel pela transmissdo dos estimulos do ambiente para o
cérebro; - dai as sensac¢des de dor, frio, calor, pressao, vibragédo, cocegas e prazer; a hipoderme
é essencialmente formada por células de gordura e sua espessura pode variar de pessoa para
pessoa, a depender da compleicéo fisica de cada um. Ela é a responsavel por apoiar a derme
e a epiderme e liga-las ao restante do corpo, mantendo a temperatura e a reserva de energia

para as necessidades do organismo.

Ai vemos um fator fundamental de estimular os sentidos, considerando-o0s como Steiner nos
sinaliza sermos constituidos de doze sentidos: os inferiores (tato, sentido vital, do movimento
e do equilibrio), os intermediarios (paladar, olfato, visdo, calor) e os superiores (sentido do
EU, do pensamento, da linguagem, audicdo). O exercicio fisico possibilita adentrar em quase
todos os sentidos, supre grande parte desta potente conexdo; induz a possibilidade de vivenciar

as “janelas corporais” e cria ponte entre nosso pensar, querer ¢ agir no mundo.

A respiracdo é outro fator outro fator substancial que reflete cada distdrbio e esforgo fisico e
emocional. “A reorganizagdo da respiragdo é bem-sucedida na medida em que, indiretamente,
nos aperfeicoamos a organizacdo dos musculos do esqueleto para uma melhor movimentagédo
e posicao” (FELDENKRALIS, 1977, p. 59)
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3. A necessidade de uma autocura parte também de um autoconhecimento?

“A estrutura fisica de uma pessoa e a sua habilidade de movimento sdo provavelmente mais
importantes para a sua autoimagem que qualquer outra coisa... Deste modo, dificuldades de
movimento arruinam gradativamente e distorcem sua autoestima, forcando-a a
comportamentos que interferem com seu desenvolvimento em diregdo a suas inclinagdes
naturais” (FELDENKRALIS, 1977, p. 54-55). A partir da oportunidade de conhecermos a n6s
mesmos podemos nos conectar com lugares, sensacfes, espacos, com 0s quais ainda nédo
haviamos nos deparados. E comum a partir de nossas percepcdes sensibilizadas, nos darmos
conta de dores (do corpo, alma e espirito) as quais anteriormente pareciam nao existir. Na
verdade, estas sensagdes estavam dormentes, ndo haviam nem chegado a consciéncia, mas ja
nos habitavam. Neste sentido é possivel afirmar que o autoconhecimento possa ampliar nossa
percepcao de n0S mesmos e que muitas vezes esta percepcao nos revela a necessidade de cura,
como também, impulsionar o desejo, a forca e a fé para a sua conquista. Nota-se ainda que 0s
processos ativos do conhecer e curar parecem ser caminhos desafiadores, porém, com maiores

possibilidades de escolhas assertivas.

A Professora Dra Daniela Emmerich de Souza Mossini Miskulin, doutora em Educacéo
pela PUC-SP, trouxe um pouco das caracteristicas do sistema de ensino no Canada, além de
contar sua experiéncia como estrangeira e do modo com o Canada oferece educacao para 0s

estrangeiros.

A professora iniciou dizendo que a escolaridade é obrigatoria no Canada, todas as criancas de
4a7ede8a18vao paraaescola, salve algumas excecdes, e isso, explica a taxa de alfabetismo
de 99% do pais. O idioma mais falado é o inglés, mas em algumas provincias a lingua oficial

é o francés...Ela disse que praticamente todos falam os 2 idiomas.

Daniela explicou que a educacdo é descentralizada e que cada provincia determina seus
métodos e politicas educacionais. No entanto, também explicou que o Governo Federal
também ajuda fornecendo apoio financeiro a educacdo superior, ao treinamento ocupacional
de adultos e ao ensino das duas linguas oficiais. Além disso, é responsavel pela educacédo dos
aborigenes, dos funcionarios das Forcas Armadas, seus dependentes e dos presos em

instituicbes federais.
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A professora, que estava falando direto do Canada, finalizou falando em gentileza e que o pais
recebe e educa com qualidade os estrangeiros que ali estdo morando. Ao final, visivelmente
emocionada em ouvir a lingua portuguesa, disse que ela e seus 3 filhos sentem muitas

saudades do Brasil.

Tivemos a oportunidade de entrevistar o jornalista e escritor Professor Osvaldo Faustino,
cujo tema foi A IMPORTANCIA DOS VALORES CIVILIZATORIOS AFRO-
BRASILEIROS NA GERACAO DE GENTILEZA

Ele mencionou que a propria existéncia do homem na terra e toda sua obra construida ao longo
dos séculos tiveram como matérias-primas principais o afeto, gerador da amorosidade, e 0
respeito, quer interpessoal, quer coletivo e comunitario. Estes dois fatores constituem os alicerces

civilizatorios da maioria dos povos do planeta.

Entretanto, o jornalista afirmou que estes dois valores ou alicerces, o afeto e o respeito, foram e
sdo olvidados e também relegados a condicéo de desnecessarios, em fungéo quer de despolimento
pessoal, quer de interesses supremacistas, colonialistas, neocolonialistas, sectaristas,
discriminatdrios e opressivos, cujas pautas priorizam objetivos conflitantes com tais valores.

Osvaldo Faustino citou a Professora Azoilda Loretto da Trindade, como a pesquisadora que

primeiro sistematizou os valores civilizatorios Afro-Brasileiros.

Tais principios estdo muito ligados ao contexto da gentileza e podem e devem proporcionar
conteldos para uma pratica humanista cotidiana, coletiva e passivel de aprendizagem, o que
possibilita dar-lhe um caréater cientifico, gerador de reflexdes transversais e interdisciplinares. Sdo
eles: Circularidade; Memdria; Religiosidade; Corporeidade; Musicalidade; Ancestralidade;

Cooperativismo/Comunitarismo; Oralidade; Energia vital e Ludicidade.

Autor de 12 livros infantis e juvenis pautados na cultura Afro-brasileira, Osvaldo Faustino
encerrou a Mesa 3 com uma cangao chamada.......
“A Gentileza é produtora e produto das afetividades, assim como o Afeto e a Amorosidade

sdo a esséncia do que ha de mais profundo nas Africanidades.” (O.F.).
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OSVALDO FAUSTINO

1. Poderiamos pensar em algumas politicas publicas que possam combater 0 racismo

estruturado?

Politicas publicas s&o sempre necessérias e bem-vindas. Porém, o racismo estrutural ndo esta
ai presente e tdo ativo na sociedade brasileira, por falta de politica publica. Veja bem, por
exemplo, desde a Lei Afonso Arinos (n® 1390/51 de 3 de julho de 1951) a primeira que visava
combater o racismo no Pais. A Lei n27.716, de 5 de janeiro de 1989, a chamada “Lei Cad”,
tornou o crime de racismo inafiancavel e imprescritivel. Qual a saida do Judiciario para ndo
prender, sem fianca, mesmo que ndo seja em flagrante delito, e em qualquer tempo que
praticou alguma acéo racista? Foi ndo indiciar, nem processar ninguém com base nessa Lei,
que preveé penas de reclusdo de 2 a 5 anos. Delegados, promotores e 0s juizes langcam méo do
artigo 140 do Codigo Penal, que tipifica o delito de injuria racial (ofensa a dignidade, baseada
na raca), que prevé pena de reclusdo de 1 a 6 meses ou multa (pagamento de cesta basica). A
lei existe, mas quem a deveria fazer cumprir, se vale de artificios para ndo a cumprir. Dai 0

fato de o racismo ser estrutural, fazer parte da propria estrutura desta sociedade.

Outra politica publica para p6r fim ao racismo estrutural, através da Educacéo, foi promulgada
em 3 de janeiro de 2003, a Lei n? 10.635, que modificou a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Brasileira, incluindo histdria e cultura afro-brasileiras e historia da Africa no ensino
do Pais. Novamente, modificada em 2008, pela n®11.639, que inclui também historia e cultura

indigena. Até hoje se fala na necessidade de implementacdo de ambas nas escolas brasileiras.

Fora as politicas publicas, que sdo medidas legislativas e governamentais, a iniciativa privada
também pode executar acdes afirmativas, medidas reparatdrias, visando a promocao da
equidade social, que sdo consideradas acOes antirracistas. Varias empresas as adotaram, nos
Gltimos anos. Mas nds vemos a reacdo da sociedade e até mesmo da Justica, quando isso se
torna publico, como foi o exemplo recente da Magalu. Ou seja, para uma sociedade estruturada
com base no escravismo, semente do racismo, politicas publicas e acBes afirmativas
antirracistas dificilmente sdo consideradas bem-vindas. Mas um olhar humanitario, pautado

pela Gentileza pode mudar essa historia.
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2. Podemos falar em cotas para a politica?

Vocé quis dizer cota racial? Podemos pensar em cotas ou outro tipo de medidas reparatorias
para toda a estrutura social, inclusive a politica partidaria. Mas, da mesma maneira que as
politicas publicas e as a¢Bes afirmativas atraem rejeicdo social, imagina se for estabelecido
um namero limite minimo obrigatorio de pessoas negras, indigenas, ciganas, homossexuais,
periféricos e demais segmentos discriminados, (os chamados “minorias”, mesmo que sejam
maiorias numericamente), qual seré a reacdo? Lembre-se da grita que ocorreu com a decisdo
judicial de divisdo equanime do fundo eleitoral entre candidatos ndo negros e negros. Era
preciso essa decisdo judicial? Os candidatos de um partido, teoricamente ndo tém a mesma
importancia, independentemente de sua raga, origem, religido, condicdo social? O que
justifica a distribuicdo desse fundo de campanha, de maneira diferenciada? Gentileza se

ampara em afeto e respeito, sera que existe isso nos partidos atuais?

3. No seu ponto de vista, por que e como surgem 0s sistemas escravistas em varios paises
do mundo? Por que isso aconteceu?

Esta resposta ndo parte de um estudo, mas de simples observacéo e reflexdo. Para mim, ela
esta estruturada na relacdo de posse do ser humano sobre o outro (poder) e se ampara desde
conceitos, como o de Forte e Fraco, a outros que determinem Superioridade e Inferioridade,
na maioria das vezes meramente convencionais. Porém, ha que se entender que 0 escravismo
esteve presente na maioria das civilizagdes, desde quase sempre. E 0s livros sagrados de varias
religibes — bem como os codigos legais — o justificam, ao determinar sua existéncia, ao
normificar o comportamento socio-religioso-teoldgico-cultural daquele grupo social. A
escraviddo estabelecida, a partir do século XV, principalmente nas Américas e Caribe, porém,
ganhou caracteristicas muito proprias, pois ndo partir, por exemplo, de uma relacédo de poder
advinda de guerras entre grupos sociais ou outro tipo de conquista real — vitoriosos sobre
derrotados — como sempre ocorreu. Mas da desumanizacao de um tipo de ser humano, quando
se inventaram as ragas humanas. A “coisificacao” (reificacao) foi a base dessa escravidao, por
quase quatro séculos. E suas consequéncias perduram até os dias atuais, como muita gente
ainda vivendo em condicdes analogas a escravidao, o0 que se mostra um imenso impedimento

para a construcdo de um Pais gentil.

4. Existe escraviddo hoje?
Sim. Volta e meia encontramos pessoas vivendo em condi¢Ges analogas a escravidéo,
especialmente no campo e até mesmo nas cidades, quando essas pessoas sdo exploradas de
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maneira ndo soO receber salarios irrisorios, ou até mesmo nenhum salério, quando muito algum
alimento e local de moradia, roupa e material de trabalho, ficando, de alguma maneira,
atreladas ao emprego, por algum tipo de divida que jamais é quitada. Exploracdo e
escravizagdo criam abismos sociais que impossibilitam a efetivacdo de uma sociedade pautada

pela Gentileza;

5. A que podemos atribuir esse aumento na violéncia sobre as religides de matriz
africana?

No meu entendimento, podemos atribuir as interpretacdes convenientes e manipuladoras dos
livros sagrados de religibes monoteistas consideradas hegemdnicas, a maioria de origem
europeia. E Obvio que essas interpretacdes maniqueistas necessitam do Mal, de demonios,
para supervalorizarem seu Deus unico, onipresente, onisciente, onipresente, o “Senhor do
Bem”, ndo poucas vezes, descrito como violento e vingativo, mesmo ao pregar o amor. Entao,
fiel ao meu Deus, tenho de ser igualmente violento contra o Mal, que o outro representa. Nao
€ por acaso que a pratica é demonizar as divindades, os sacerdotes e devotos das religides de
matriz africana. Para minha religido e meu Deus serem 0s Unicos, qualquer outra tem de ser
mentirosa e maldosa. Mas sabemos que uma sociedade afetiva e gentil respeita o outro

incondicionalmente, tenha a Fé que tiver.

6. Como vocé vé o fato do assassino de George Floyd ser libertado apés “vaquinha”
milionaria?

“Eu ndo consigo respirar”, ndo foi uma frase inventada por Floyd. Meus antepassados e da
maioria dos brasileiros, berravam-na desde os navios negreiros, no seculo XVI e jamais se
calaram. O assassino de Floyd, ndo atendeu seu pedido para que o deixasse respirar, por ter a
certeza de que 0s que esperavam que ele ndo o deixasse respirar, iriam providenciar tudo o
que fosse necessario para legitimar sua acdo. Por isso demonstrava total tranquilidade, mesmo
sendo filmado em pleno ato criminoso. A “vaquinha” milionaria ndo foi um falo isolado.
Infelizmente, ela esta presente, de alguma forma, no dia a dia, para garantir que uma grande
parcela da humanidade ndo consiga respirar. A Gentileza pode ser o respirador natural de que

todos necessitamos.

7. Quando vocé fala sobre circularidade, vocé pensa em relacdes horizontais, e essas

relagcdes estao presentes no mulherismo africano. Cabe pensar que no filme Pantera
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Negra, onde esses valores sdo reproduzidos e que a pratica da gentileza caminha além
do verniz?

A prética da Gentileza vai para muitissimo além do verniz. Eu utilizei esse termo, da seguinte
maneira: “Quando ouvimos ou lemos a palavra GENTILEZA, geralmente, imaginamos uma série
de expressoes, gestos, olhares, sorrisos e trejeitos cuidadosos que ajudam a “‘azeitar” a maquina
das relagBes humanas e que contribuem para evitar atritos, ruidos, rasuras e conflitos nessas
interacdes. Tudo isso é real, mas talvez seja, apenas, a méo de verniz que da acabamento a
esta soma de convencgdes que resultam numa verdadeira obra de arte construida pela
humanidade, ao longo dos séculos, cujas matérias-primas principais sao o afeto, gerador da
amorosidade, e 0 respeito, quer interpessoal, quer coletivo e comunitario”. Sem davida, com afeto
e respeito, numa relacéo circular e ndo piramidal (hierarquica, geradora de privilégios e opressoes)

possibilita a pratica da Gentileza com seus conteudos efetivos e respeitosos.

8. Qual o reflexo pratico da ancestralidade na Ciéncia da Gentileza? Vocé se refere ao
respeito aos mais velhos e aos mais novos a partir de que tipo e a¢do? E algo diferente
do que tem sido feito normalmente?

O envelhecimento diferencia de uma sociedade para a outra (vai do total menosprezo,
desvalorizacdo, inutilidade e até ser considerado estorvo, a uma quase “deificacdo”,
sacralizacdo), assim como a nossa relacdo com os antepassados e com os descendentes. Dai
eu ter citado a frase do povo Dogon: “Trago dentro de mim toda a minha ancestralidade e a
minha descendéncia”. Devo olhar tanto para um quanto para o outro ndo a partir do “EU”
exacerbado de importancia, mas da humildade do “eu”, como elo entre os ancestrais os que
virdo. “Sou apenas um instante dessa historia sem fim”. Com essa visdo, fazem-se necessarias
as béncéos, quer dos mais velhos quer dos mais novos, inundados pelo Sagrado que, por sua
vez, interfere de maneira profunda no Profano. Eu me faco pororoca, nos encontros dessas

duas aguas, sob a suave brisa de tudo o que pode gerar Gentileza.
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