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Resumo:

O artigo tem como objetivo analisar as contribui¢des da antropologia fenomenolédgica de Edith
Stein para o constructo da personalidade humana na Psicologia, buscando evidenciar como sua
proposta supera o reducionismo naturalista e oferece fundamentos ontoldgicos e
epistemologicos solidos para a compreensado integral da pessoa. O estudo adota como método
a pesquisa bibliografica de obras de Stein e intérpretes, a fim de descrever as dimensdes
constitutivas do ser humano, a saber: corpo, psique e espirito, e suas relacdes dinamicas na
formagdo da personalidade. A partir da perspectiva fenomenologica, a investigacao identifica
que a personalidade ndo se reduz a tracos mensurdveis ou reagdes observaveis, mas configura-
se como estrutura viva e dinamica, fundada na liberdade e responsabilidade ética. O nucleo
pessoal, conceito central na obra de Stein, ¢ apresentado como centro de unificacdo das
poténcias animicas e espirituais, orientando o desenvolvimento do carater e a autoformacao da
pessoa. Os resultados indicam que a antropologia steiniana oferece uma base teodrica capaz de
integrar interioridade e exterioridade, subjetividade e objetividade, vida individual e
comunitaria, contribuindo para uma Psicologia da Personalidade fundamentada na
compreensdo eidética e na andlise rigorosa da experiéncia vivida. Conclui-se que a
fenomenologia de Stein possibilita uma leitura abrangente e interdisciplinar da constituicao
humana, fortalecendo o dialogo entre filosofia e psicologia e ampliando as possibilidades de

investigacao cientifica sobre a pessoa em sua totalidade.
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Abstract:

The article aims to analyze Edith Stein’s phenomenological anthropology contributions to the
construct of human personality in Psychology, seeking to demonstrate how her proposal
transcends naturalistic reductionism and provides solid ontological and epistemological
foundations for a comprehensive understanding of the person. The study employs
bibliographical research as its method, focusing on Stein’s works and their interpreters, to
describe the constitutive dimensions of the human being — namely, body, psyche, and spirit —
and their dynamic relations in the formation of personality. From a phenomenological
perspective, the investigation reveals that personality cannot be reduced to measurable traits or
observable reactions, but is instead configured as a living and dynamic structure grounded in
freedom, intentionality, and ethical responsibility. The personal nucleus, a central concept in
Stein’s work, is presented as the center of unification of the psychic and spiritual powers,
guiding the development of character and the self-formation of the person. The results indicate
that Stein’s anthropology offers a theoretical basis capable of integrating interiority and
exteriority, subjectivity and objectivity, individual and community life, contributing to a
Psychology of Personality grounded in eidetic understanding and the rigorous analysis of lived
experience. It is concluded that Stein’s phenomenology enables a comprehensive and
interdisciplinary reading of human constitution, thereby strengthening the dialogue between
philosophy and psychology and expanding the possibilities for scientific investigation of the
person in their totality.

Keywords: Philosophical anthropology. Phenomenological psychology. Structure of the

human person. Psychological types. Personality theories.
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Introduciao

A constitui¢ao da Psicologia como ciéncia autonoma ¢ frequentemente associada ao
marco historico de 1879, quando Wilhelm Wundt fundou o primeiro laboratorio de pesquisas
psicoldgicas na Universidade de Leipzig. A partir desse acontecimento, difundiu-se a psicologia
experimental, sustentada por métodos empiricos e pela busca de legitimacdo cientifica, em
consonancia com o positivismo que predominava no século XIX. Esse movimento permitiu a
ampliacao de pesquisas e a ocupagao de espagos académicos, mas também provocou intensos
debates epistemoldgicos sobre a especificidade e os limites do objeto de estudo da nova
disciplina (HEIDBREDER, 1981; SAHAKIAN, 1982).

Nesse contexto, a Psicologia buscou modelos de cientificidade inspirados nas ciéncias
naturais, priorizando mensuragdo, experimentacdo e explicacdes de carater fisiologico e
matematico. Contudo, essa perspectiva reducionista foi alvo de criticas, especialmente no
campo filoséfico, cujos filosofos como Edmund Husserl (1859-1938) e Edith Stein (1889-
1942), pertencentes a escola fenomenologica, apontaram para a necessidade de uma
fundamentagao mais ampla, capaz de abarcar a totalidade da experiéncia humana. Para eles,
compreender o psiquismo exigia considerar ndo apenas aspectos bioldgicos, mas também
dimensdes espirituais (ou propriamente humanas) e a intencionalidade da consciéncia, em
contraste com a tendéncia positivista de fragmentacao do real (ALES BELLO, 2004).

As investigagdes empiricas das particularidades humanas levaram a intensificagdo do
interesse pelo estudo da personalidade, do carater e do temperamento. Desde as concepgdes
classicas da Antiguidade, como os quatro elementos de Empédocles e a teoria dos humores de
Hipocrates, passando pela fisiognomonia, frenologia e caracterologia literaria, diferentes
tentativas foram feitas para explicar as particularidades individuais. Embora muitas dessas
abordagens tenham sido posteriormente desqualificadas, elas contribuiram para a formulagao
de hipoteses e modelos que influenciaram a psicologia diferencial e a psicometria, como
evidenciado, por exemplo, nos trabalhos pioneiros de Francis Galton e nas reflexdes de John
Stuart Mill (SANTOS, 2021).

Gordon Allport, no século XX, destacou a complexidade conceitual do termo
“personalidade”, salientando que as defini¢des existentes podiam ser agrupadas em trés grandes
vertentes: aquelas centradas nos efeitos sociais externos, as estruturais internas e as positivistas.
A diversidade terminologica revelava tanto a relevancia do tema quanto a auséncia de consenso

metodoldgico e epistemoldgico em torno dele. Essa multiplicidade de concepgdes indica a
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necessidade de uma abordagem rigorosa que vé além de descrigdes superficiais ou explicagdes
reducionistas (ALLPORT, 1973).

E nesse ponto que a fenomenologia, especialmente a desenvolvida por Husserl e
aprofundada por Edith Stein, apresenta-se como alternativa. O método fenomenoldgico propoe
um “retorno as coisas mesmas”, suspendendo pré-juizos e teorias previamente estabelecidas
para alcancar a esséncia dos fenomenos. Trata-se de um esfor¢o para descrever com rigor a
intencionalidade da consciéncia e os modos como o ser humano se relaciona com o mundo
(GOTO, 2008a). Aplicada a Psicologia, essa perspectiva exige delimitar claramente o objeto de
estudo e, a partir dai, construir metodologias adequadas para investiga-lo.

Stein, em particular, contribuiu de maneira decisiva ao analisar a estrutura da pessoa
humana sob uma otica fenomenoldgica (ALES BELLO, 2014; GOTO; MORAES, 2016). Em
suas obras distinguiu corpo, psique, alma e espirito como dimensdes constitutivas do sujeito,
permitindo a proposicdo de que apenas a consideragdo integrada desses niveis poderia
fundamentar uma ciéncia psicologica consistente. Além disso, sua critica ao modelo naturalista
mostrou que a tentativa de aplicar esquemas explicativos das ciéncias fisicas aos fendmenos
mentais levava a impasses, especialmente no problema mente-corpo (MORAES, 2016). Para
Stein, compreender o ser humano exige articular causalidade psiquica, vivéncias espirituais —
ou propriamente humanas — ¢ intersubjetividade a partir da vida comunitaria (SANTOS, 2021).

Essa perspectiva dialoga com questdes epistemologicas ainda atuais. A partir da
fenomenologia steiniana evidencia-se que o estudo da personalidade ndo pode restringir-se a
classificagdes externas ou medi¢des psicométricas, uma vez que demonstra os limites das
psicologias empirico-naturalistas. Uma auténtica Psicologia deve ir além da mera observacao
externa e reconhecer a dinamicidade interna e significativa do ser humano, ou seja, buscar o
sentido essencial do humano, considerando sua singularidade e abertura ao outro. Tal proposta
oferece um caminho para superar equivocos historicos da Psicologia, marcada ora pelo
reducionismo bioldgico, ora por concepg¢des vagas e pouco rigorosas (SANTOS, 2021).
Portanto, a investigagdo fenomenologica da pessoa humana realizada por Edith Stein constitui
um aporte relevante para a Psicologia contemporanea, ao propor uma ciéncia capaz de unificar
método e objeto sem incorrer em fragmentagdes ou confusdes conceituais (GOTO; MORAES,
2016).

A partir desse quadro, o presente artigo tem como objetivo explorar as contribuigdes da
fenomenologia de Edith Stein para a descrigdo e compreensao do fenomeno da personalidade

humana, destacando em seu percurso: (a) os fundamentos da Fenomenologia filoséfica que
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embasam a proposta steiniana e permitem o desenvolvimento de uma Psicologia
Fenomenologica; (b) e, a partir de tal base investigativa segura, descrever as dimensdes
constitutivas da pessoa humana e (c) suas inter-relacdes na formagdo da personalidade, (d)
apontando para uma tipologia e possibilidades de autoformacao a partir das vivéncias pessoais
€ comunitarias.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de natureza teodrico-bibliografica,
fundamentada na leitura analitica das obras de Edith Stein. Os textos-base de Stein utilizados
na pesquisa foram os seguintes: “Contribuigdes a fundamentagao filoséfica da Psicologia e das
ciéncias do espirito” (Beitrdge zur philosophischen Begriindung der Psychologie und der
Geisteswissenschaften) de 1922/2005; “Estrutura da pessoa humana” (Aufbau der menschlichen
person) de 1932/2003; “Ser Finito e Ser Eterno” (Endliches und Ewiges Sein) de 1950/2007;
“Introducdo a Filosofia” (Einfiihrung in die Philosophie) de 1920/2005; “A Mulher: Sua missao
segundo a natureza ¢ a graga” (Die Frau: IThre Aufgabe nach Natur und Gnade) de 1930/1999;
“Ato e poténcia. Estudos sobre uma filosofia do ser” (4kt und Potenz. Studien zu einer
Philosophie des Seins) de 1931/2007; “Sobre o problema da empatia” (Zum Problem der
Einfiihlung) de 1917/2005 e a conferéncia “O Intelecto e os Intelectuais” (Der Intellek und die
Intellektuellen), proferida em 1930, presente nas “Obras Completas — Vol. IV Escritos
Antropologicos y Pedagogicos (Magisterio de vida Cristiana, 1926-1933)” de 2003; todos
excertos e obras de Edith Stein nos quais encontraram-se analises a respeito da estrutura e
dinamicidade do ser humano e ou que apontam para a constitui¢do da personalidade humana
propriamente dita.

Foram utilizadas ainda, leituras de alguns dos intérpretes das ideias e obras steinianas e
husserlianas que dialogam com o tema proposto ou de algum modo oferecem subsidios para
sua fundamentacao e discussdo: Ales Bello (2015), Almeida (2016), Coelho e Barreira (2018),
Dullius (2019), Escalera (2008), Lersch (1966), Muifioz (2016), Polaino-Lorente, Truffino e
Armentia (2003) e Santos (2015) compdem o desenvolvimento do trabalho, possibilitando
suplementagdes e corroboracdes as descri¢des evidenciadas a partir das obras steinianas. Deste
modo, o presente trabalho busca oferecer fundamentos tedricos solidos para a Psicologia da
Personalidade contemporanea a partir das contribui¢cdes da Antropologia Fenomenolédgica de

Edith Stein, ampliando sua capacidade de interpretar a complexidade da condi¢gdo humana em
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todas as dimensdes que constituem sua estrutura, em especial no que se refere ao constructo’

da personalidade.

Psicologia Fenomenologica: Fenomenologia enquanto método rigoroso para o estudo da

personalidade humana

A Fenomenologia, fundada por Edmund Husserl, ¢ uma filosofia de rigor ¢ um método
de investigacao dos fendomenos e das vivéncias; ainda, consiste na investigagao filosofica que
busca elucidar as condi¢des de possibilidade da doacao de sentido em sua condi¢io origindria.
Assim, a Fenomenologia surge como via privilegiada para compreender a constitui¢do da
personalidade humana. Nesse contexto, o método fenomenolédgico, fundado por Husserl,
assume papel fundamental. Partindo da etimologia de phainomenon e l6gos, a Fenomenologia
propde-se como ciéncia dos fendmenos, daquilo que se mostra a consciéncia em sua evidéncia
propria. Trata-se de um percurso metodologico — um método no sentido de meta-4ddos,
caminho a ser percorrido — que visa alcancar a esséncia (eidos) do objeto, distinguindo-se das
abordagens que se limitam ao registro de fatos ou a descricao sensorial da experiéncia. Husserl
insiste que a consciéncia possui a capacidade originaria de intuir esséncias, o que significa que
o ser humano ndo se relaciona apenas com dados exteriores, mas também com a dimensao
interior que constitui o sentido da vivéncia. Essa €nfase no sujeito transcendental abre caminho
para uma psicologia que ndo se limita ao registro empirico, mas busca compreender a estrutura
do psiquismo a partir de sua intencionalidade (HUSSERL, 1952/2014; ALES BELLO, 2006;
GOTO, 2008a).

A Psicologia Fenomenologica, conforme proposta por Husserl, ndo deve ser confundida
como uma abordagem da Psicologia e da Psicoterapia. Diferentemente, trata-se de uma ciéncia
rigorosa da subjetividade psiquica que permanece na atitude natural, sem realizar a suspensado
radical do mundo (GOTO, 2008a). O seu objeto € o “eu empirico/psicoldgico”, entendido como
aquele que vive no mundo e experimenta suas vivéncias psiquicas (afetos, percepgoes, desejos,
recordagdes etc.). Embora empregue o método fenomenologico, como a reducdo eidética e a
variacdo imagindria, essa psicologia ndo adentra analiticamente ao plano da constitui¢do

transcendental. Assim, o seu escopo ¢ descritivo e eidético: uma ciéncia aprioristica das

3 Os constructos sdo conceitos que sdo deliberadamente adotados para um propdsito especifico, sdo representacdes
abstratas de fenomenos observados. A medicdo de constructo é fundamental para garantir a qualidade das
pesquisas, mas antes € necessario definir com clareza o constructo que se quer medir (SERRA, 2019).
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vivéncias psiquicas, voltada a andlise das estruturas intencionais do psiquismo tal como ele se
mostra (GOTO, 2008b).

A Psicologia Fenomenologica, proposta por Husserl e seguida por Stein, buscava
superar tanto o empirismo reducionista quanto o racionalismo abstrato, oferecendo
fundamentos sélidos para uma nova Psicologia cientifica, orientada pela descri¢do do vivido e
pela andlise da subjetividade psicoldgica e transcendental. Nesse horizonte, Edith Stein,
seguindo a acepcao husserliana, aprofunda a compreensao da "subjetividade psiquica",
indicando que ela ndo se reduz a consciéncia pura/transcendental, mas abarca igualmente a
esfera do sensivel, ou seja, aquela esfera experiencial em que a realidade transcendente se
expressa de modo imediato nas vivéncias (STEIN, 1922/2005).

Ainda, Stein compreendeu com rigor filosofico a disting@o entre os diversos niveis da
experiéncia subjetiva, indo além: desenvolveu uma “fenomenologia do ser humano”, orientada
ndo apenas a descri¢do isolada dos atos psiquicos, mas a investigacdo da estrutura unitaria da
pessoa, ou seja, a pessoa humana é concebida como uma totalidade viva e integrada. Outra
contribui¢do de Edith Stein consistiu em esclarecer e articular a Psicologia Fenomenologica
com a antropologia filosofica fundada na esséncia da pessoa humana. Com isso, abriu-se um
fecundo caminho investigativo que, a partir da descricdo meticulosa das estruturas da
subjetividade, da empatia, da motivagao e da constituicdo espiritual, permitindo a compreensao
da pessoa humana nao apenas como centro de atos psiquicos, mas como um ser dotado de
sentido, enraizado no mundo e aberto a transcendéncia (STEIN, 1932/2003).

O interesse pela constituigdo humana ¢ uma das questdes centrais das ciéncias do
espirito, sendo que o problema da personalidade humana sempre ocupou lugar central na
Psicologia, apresentando-se como um dos temas em que mais se evidenciam os limites das
abordagens puramente empiricas ou positivistas (SANTOS, 2021). A tradicdo que emergiu
entre o final do século XIX e inicio do século XX, profundamente marcada pelo cientificismo
e pela tentativa de quantificacdo dos fenomenos psiquicos, buscou reduzir a personalidade a
fatores observaveis, mensuraveis e, em ultima instancia, previsiveis. Nesse horizonte, o ser
humano aparecia muitas vezes dissolvido em fungdes, respostas ou estruturas externas, de modo
que o ntcleo mais proprio da experiéncia pessoal permanecia a margem (ALES BELLO, 2004).

A nogao de personalidade, etimologicamente vinculada a ideia de “mascara” (persona),
evoluiu para abarcar processos internos, condutas persistentes, emocgdes € a singularidade do
individuo (LIBRAN, 2015). Autores como Hall, Lindzey e Campbell (2007) ressaltam a

coexisténcia de concepgdes divergentes — desde teorias psicodindmicas até interacionistas —
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e alertam para o risco do “imperialismo teérico”, em que cada corrente assume seu modelo
como unico e universal. Essa fragmentacao se expressa em diferentes categorias de defini¢do
(aditivas, integrativas, hierarquicas, adaptativas e distintivas), cada qual privilegiando
dimensdes particulares da experiéncia humana (LIBRAN, 2015). John, Robins e Pervin (2008)
observam um amadurecimento do campo, caracterizado por abordagens multiplas
(psicanaliticas, cognitivas, genéticas, socioculturais), integrando niveis de analise diversos e
considerando tanto fatores internos quanto contextuais.

Todavia, as controvérsias persistem, sobretudo entre perspectivas que enfatizam a
estabilidade e universalidade dos tracos (como nos modelos baseados em evidéncias bioldgicas
e psicométricas) e aquelas que defendem o carater construido e historico da subjetividade, como
a psicologia historico-cultural (BOCK; GONCALVES; FURTADO, 2007; MARTINS, 2004).
Essa ultima, ao compreender a personalidade como produto das relagdes sociais € materiais,
nega sua esséncia estavel, reduzindo-a a um reflexo das condi¢des historicas e ideoldgicas. Em
paralelo, abordagens contemporaneas, como a psicopatologia da personalidade, vém ganhando
destaque. Livesley e Larstone (2018) enfatizam a necessidade de modelos dimensionais e
integrativos, capazes de captar as nuances e complexidades das desordens de personalidade, em
contraste com a rigidez categorial dos manuais diagnosticos.

O estudo da personalidade na Psicologia revela a auséncia de um consenso historico e
epistemologico e permanece tensionado entre multiplas tradi¢des tedricas e metodoldgicas,
configurando-se como um campo fragmentado e de dificil sistematizagdo. Desde Husserl
(1954/2012), que apontou o “enigma da subjetividade”, até os debates contemporaneos,
observa-se que a Psicologia, ao buscar aproximagdo com as ciéncias naturais sob o viés
positivista, acabou por se distanciar de suas raizes filosoficas, incorrendo em delimitagdes
reducionistas de seus objetos de estudo (GOTO, 2008a). A Fenomenologia, diferentemente,
recoloca o problema da personalidade em sua profundidade, reconhecendo que ela ndo pode ser
compreendida apenas como soma de comportamentos ou tracos, mas como um modo de ser
que se constitui na interioridade e se manifesta nas relagdes. Tal reposicionamento se revela
decisivo, pois permite integrar subjetividade e objetividade sem reduzi-las, possibilitando a
Psicologia uma via rigorosa de acesso a esséncia da pessoa.

E nesse horizonte que Albert Wellek (1977) insere suas reflexdes sobre a personalidade.
O autor sustenta que a Fenomenologia oferece a Psicologia ndo apenas introspec¢dao, mas uma
captacdo descritiva e compreensiva (verstehende) da experiéncia, superando tanto o

subjetivismo quanto a objetivacdo reducionista. Um dos pontos mais significativos de sua
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contribuicdo estd na distingdo entre carater e personalidade, bem como na elaboragdo de uma
teoria estratificada do carater. Wellek concebe a personalidade como estrutura relativamente
constante e dindmica, em permanente desenvolvimento, cujos estratos se organizam em duas
dire¢des: uma funcional, que vai do nivel vital e impulsivo até o nivel da razao e da vontade, e
outra nuclear, que parte do centro mais intimo da pessoa e se desdobra em camadas
interdependentes. Essa visdo recusa explicagdes unicamente comportamentais ou
experimentais, reconhecendo que a subjetividade ¢ também um dado objetivo e cientifico, capaz
de ser descrito fenomenologicamente e, por isso, essencial para a Psicologia.

Edith Stein amplia esse horizonte ao enfatizar a importancia do autoconhecimento e da
interioridade na constitui¢do da pessoa: segundo a mesma, a estrutura da personalidade nao
pode ser compreendida sem considerar o nticleo pessoal que orienta escolhas, habitos e diregdes
de vida. Stein ndo compreende a personalidade como um conjunto de tracos estaticos ou como
resultado de processos psicofisicos causais e lineares. Para a fenomenologa, a personalidade ¢
uma formagao progressiva das vivéncias, que se estrutura a partir da constitui¢do entre corpo
vivo (Leib), vida psiquica (Psyche) e espirito (Geist), em constante tensdo e integragdo (STEIN,
1932/2003).

Dessa forma, diante da Fenomenologia enquanto método seguro para o acesso a
estrutura da pessoa humana e o grande interesse — e necessidade que se impde — acerca do
conhecimento das caracteristicas constitutivas das peculiaridades humanas, encontramos, no
pensamento steiniano, a possibilidade de uma via segura e rigorosa para compreender o
constructo da personalidade na Psicologia. Ao invés de reduzi-la a dados observaveis ou
mensuraveis, propde-se a descrevé-la em sua constituicdo essencial, reconhecendo sua
estratificacdo, sua dimensao ética, sua abertura a comunidade e sua profundidade afetiva. Longe
de ser apenas uma alternativa metodologica, essa proposta funda uma concepgao integral da
pessoa, capaz de integrar interioridade e exterioridade, subjetividade e objetividade, vida

individual e sentido universal.

Aspectos pertinentes ao estudo da personalidade na obra de Edith Stein

A Fenomenologia permite identificar a esséncia (quididade) dos fenomenos psiquicos,
distinguindo consciéncia empirica, investigada pela Psicologia, de consciéncia pura, objeto da
Fenomenologia (HUSSERL, 1911/1965). A partir desse método, Husserl (1952/2014) propde

a distingdo e interrela¢@o entre corpo, psique e espirito, articulando formas de compreensdo da
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psique pela causalidade e pela motivacdo, ou seja, pela relagdo psicofisica e pelo sentido das
experiéncias humanas. Edith Stein (1922/2005; 1932/2003; 1950/2007) expande a reflexao de
Husserl, aplicando o método fenomenolégico a Psicologia e a Antropologia. Stein descreve a
pessoa humana como constituida por trés dimensdes: corpo vivo, psique e espirito,
distinguindo-as sem reduzi-las ou separa-las, compreendendo-as como um “microcosmo”
interdependente, uma totalidade complexa (DULLIUS, 2019).

O corpo vivo (Leib) ¢ a manifestacao concreta da interioridade, distinto do corpo fisico
(Kdrper), que se limita ao objeto material. Como observa Stein (1920/2005), o corpo vivo ¢
animado, expressivo e dotado de uma unidade propria, servindo como veiculo das experiéncias
psiquicas e espirituais, sendo o ponto de partida para a percepgao e a interagdo com o mundo.
Ele ndo ¢ apenas um instrumento bioldgico, mas o lugar onde se articulam inclinagdes, afetos,
percepcodes e intencionalidade, formando o ntcleo experiencial do sujeito.

A psique, por sua vez, corresponde a esfera da passividade, da recepg¢ao de estimulos e
da reacdio as impressdes externas e internas. E na psique que se registram sensagdes, percepgdes,
emogdes, cognigdes e carater. No entanto, Stein distingue cuidadosamente a psique da alma no
sentido religioso-metafisico, ressaltando que a primeira ¢ dependente do corpo vivo e esta
submetida as leis da causalidade, enquanto a alma metafisica transcende o corpo € ndo passa
por evolugdes ou condicionamentos. A psique é, portanto, um campo de efetividade real e
mensuravel, atravessado por estados mutdveis, mas ja impregnado pela intencionalidade do
espirito, que atua orientando e “modulando” suas respostas (STEIN, 1932/2003).

O espirito constitui a dimensdo especificamente humana, marcada pela liberdade, pela
capacidade de reflexdo e pela criatividade. E ele que permite ao ser humano “sair de si” para
contemplar suas proprias experiéncias, estabelecer valores e gerar sentido para a vida. Essa
dimensao, distinta da psique reativa, realiza atos intencionais e voluntarios que moldam o ser
humano em sua singularidade. Segundo Stein (1950/2007), o espirito ilumina as outras
dimensdes, orientando corpo e psique e possibilitando que o individuo exerca controle
consciente sobre suas reagdes e decisdes. A liberdade espiritual ndo elimina a influéncia do
mundo externo, mas permite a constru¢do de uma vida pessoal Unica, capaz de integrar
experiéncias sensoriais, afetivas e intelectuais de maneira coerente e responsavel.

A relagdo entre corpo, psique e espirito ¢ dindmica e reciproca. Stein distingue dois
modos de interacdo: a causalidade, que explica as influéncias automaticas e naturais entre corpo
e psique, e a motivagdo, que conecta o espirito as demais dimensdes em atos conscientes e

intencionais (STEIN, 1922/2005). Essa interconexdo permite compreender a pessoa humana
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como unidade indissocidvel: a fenomenologia steiniana evidencia que os atos do espirito nao
sdo meramente abstragdes, mas orientam a expressao da psique e a vivéncia corporea,
produzindo comportamentos, habitos e escolhas que refletem a singularidade de cada sujeito.

Na tradigdo fenomenoldgica, a investigacdo filosofica deve partir do proprio ser
humano, considerado capaz de conhecer a si mesmo ¢ o mundo que o cerca. Nesse sentido,
Edith Stein, alinhando-se as reflexdes de Husserl, adota a percep¢do como ponto de partida para
analisar a condi¢do humana, uma vez que € por meio das sensacdes que o individuo se relaciona
com o mundo fisico e acessa a consciéncia de seu corpo, psique ¢ espirito (ALES BELLO,
2006). Stein (1922/2005) inicia sua analise distinguindo os aspectos internos e externos do
humano, considerando que as impressdes sensoriais externas despertam sentimentos e ativam
estados animico-corporais. O ser humano pode reagir instintivamente, reprimir impulsos ou
agir de forma livre e voluntaria, evidenciando que a percep¢do constitui a base de toda
experiéncia vivida. Assim, a percep¢do nao se limita ao contato com o mundo fisico, mas
representa um ato intencional e consciente, capaz de revelar a estrutura da vida animica e
espiritual.

Segundo Lersch (1966), a vivéncia humana envolve a interagdo com o mundo
acompanhada de um dar-se conta, que se manifesta desde a apreensdo sensorial até a percep¢ao
consciente e a reflexdo intelectual. Essa vivéncia inclui instintos, sentimentos sensiveis, estados
animico-corporais € emogodes, compondo a vida animica pontual. Contudo, tais manifestagdes
ndo sdo isoladas; refletem faculdades permanentes, como sentidos, instintos € modos de ser: a
observacdo integrada de movimentos animicos e manifestacdes externas — o que Stein
denomina “espelho da alma” — possibilita a apreensdao do modo de ser duradouro do individuo
(STEIN, 1922/2005). Os atos pontuais funcionam como atualiza¢des das poténcias da alma,
que, por sua vez, podem desenvolver habitos, virtudes ou habilidades. Esse processo pode ser
sintetizado em continuidade: estimulos exteriores — atos pontuais — desenvolvimento das
poténcias.

Além disso, a percep¢ao humana ¢ distinta de processos puramente fisiologicos ou
instintivos, pois constitui um ato espiritual direcionado ao conhecimento e a compreensdo do
mundo. Conforme Dullius (2019), compreende-se que a capacidade de perceber e sentir
estrutura o ser humano, sendo a alma o principio ativador das poténcias individuais e orientando
sua formacao integral. Portanto, para Stein, a percepgao nao ¢ apenas um fenomeno sensorial,

mas o ponto inicial e fundamental da investigacdo antropologico-filosofica: por meio dela, €
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possivel analisar a vida animica, os estados espirituais ¢ o desenvolvimento das faculdades
humanas permanentes.

Na analise fenomenologica de Edith Stein, a percep¢ao humana deve ser compreendida
ndo como um processo psicofisico, mas através da intencionalidade, caracteristica fundamental
da vida do espirito humano. A intencionalidade direciona a aten¢do e a consciéncia para os
objetos, promovendo uma busca por compreensao e sentido, organizando os dados sensiveis
dentro de uma estrutura significativa. Assim, o humano nao percebe os elementos isoladamente,
mas integrados em um todo dotado de significado: por exemplo, um utensilio metalico com
pontas ndo ¢ percebido apenas como metal ou objeto pontiagudo, mas como um “garfo”, isto &,
um objeto destinado a alimentacdo (ALES BELLO, 2006; STEIN, 1920/2005).

Stein metaforicamente descreve a intencionalidade como “feixes de luz”, capazes de
iluminar tanto o mundo exterior quanto o interior do sujeito. Diferentemente dos instintos, que
tém predominancia sobre o mundo exterior € ndo possuem intencionalidade, a intencionalidade
¢ direcionada, consciente e voluntaria. A partir dessa intencionalidade, ocorre uma ordenagao
do material sensivel, que passa por percepcdo, abstracdo, reflexdo e organizacdo. Essa
capacidade de estruturar o mundo ¢ realizada pelo intelecto (Verstand ou Intellekt), que permite
ao humano voltar-se a forma das coisas, reconhecer padrdes, compreender estruturas e, assim,
direcionar suas a¢des de modo livre. “O espirito € junto, intelecto e vontade; conhecer e querer
se condicionam reciprocamente” (STEIN, 1932/2003, p. 651), ou seja, o “eu inteligente”, que
conhece, consegue identificar motivagdes provenientes do mundo dos objetos e responder a
elas de forma voluntaria e consciente, integrando intelecto e vontade (STEIN, 1920/2005;
1932/2003).

O ato intencional configura o eu diante dos objetos e permite que os dados sensiveis
convidem a atos perceptivos novos, gerando um ciclo continuo de percepcao, reflexao e acao,
pelo qual o espirito humano ordena a realidade sensivel em estruturas mais complexas (STEIN,
1932/2003; 1922/2005). Além de organizar os dados sensiveis para compreensado intelectual, a
intencionalidade possui uma funcao espiritual e ética, como visto, pois orienta o humano para
o desdobramento de si mesmo ¢ o auxilio ao desdobramento dos outros, alinhando-se com a
liberdade pessoal, a vontade e o universo de valores de cada ser humano (STEIN, 1930/1999).

A percepcao humana nao se restringe ao mundo exterior, mas também se dirige ao corpo
vivo (Leib), que ¢ sentido de dentro para fora. O humano percebe seu corpo como um todo
vivido, sentindo cada parte e integrando essas sensagdes a sua vivéncia consciente. O sentir €

inicialmente impessoal, constituindo percepg¢ao sensivel, mas, quando integrado a consciéncia,
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permite que o eu pessoal se manifeste intencionalmente. O corpo vivo, portanto, ndo ¢ apenas
um corpo fisico, mas um instrumento permeado pela alma, no qual a psique e o espirito se
interpenetram (STEIN, 1932/2003). A vida animica humana manifesta-se tanto em estados
mutaveis, que refletem alteragdes qualitativas de sentimentos e emogdes, quanto em qualidades
permanentes, como temperamento, virtudes e capacidades sensoriais (STEIN, 1920/2005).

A percepcao integra a consciéncia humana, que, como uma janela, € capaz de iluminar
tanto o mundo exterior quanto o interior. Ela pode ser direcionada a diferentes campos de
atencao, permitindo ao humano perceber objetos e situacdes com intensidade focalizada ou
periférica. A consciéncia permite que o ser humano explore sua interioridade, desenvolva
percepcao do outro, do mundo e da dimensdo transcendental, e experiencie a capacidade de
“sair de si”, projetando atencdo, sensibilidade e desejo a contextos distintos de sua
corporalidade (DULLIUS, 2019). Assim, a psique humana, constituida de corpo vivo e alma
psiquica, se expressa na percepcao, intencionalidade e vivéncia consciente, formando a base
para o autoconhecimento e para a compreensao fenomenoldgica da experiéncia humana, sob a
qual e a partir da qual se erige tudo o que envolve a peculiaridade e a singularidade humanas
(STEIN, 1920/2005; 1950/2007; ALES BELLO, 2015; ALMEIDA, 2016).

Ha ainda, nesse entrelacamento da estrutura humana, ha a “for¢a vital” como um
principio energético fundamental da alma humana, imprescindivel para que os processos
psiquicos causais se tornem conscientes. Essa forca ndo se confunde com a mera atividade
fisica, mas se insere na esfera vital, que vai além da consciéncia intencional e das qualidades
sensiveis do corpo, permitindo a manifestacdo de sentimentos vitais, estados e suas nuances
(STEIN, 1922/2005). A forca vital ndo ¢ homogénea em intensidade: todos os individuos a
possuem, mas de modo singular, sendo acionada por conteudos ou “materiais” que provocam a
movimentagao interna da alma.

Além de atuar sobre a psique, a forca vital apresenta inter-relagdes entre esferas fisica e
espiritual. O cansago fisico pode reduzir a disponibilidade de energia psiquica e espiritual,
assim como esforcos espirituais intensos geram cansaco fisico, demonstrando a
interdependéncia das esferas humanas. A reposicdo dessa forga ocorre por meio de atos
internos ou externos, como regozijar-se com os sentidos advindos da leitura de um livro ou
obter descanso através do sono restaurador, refletindo a interagao dinamica entre o ser humano
e o mundo que o cerca (STEIN, 1932/2003; DULLIUS, 2019). Stein demonstra como a
reposicdo da forca vital requer, portanto, equilibrio entre atividades fisicas, psiquicas e

espirituais. A for¢a de vontade por exemplo, uma poténcia especifica da alma, pode ser
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fortalecida pelo exercicio continuo, aumentando a capacidade de orientar atos e desenvolver
habitos, enquanto o livre-arbitrio, outra faculdade humana, permanece capaz de decidir,
independentemente da quantidade de forga disponivel (STEIN, 1932/2003; DULLIUS, 2019).

Stein diferencia entre a unicidade da forca e sua manifestagdo em multiplas poténcias
da alma, utilizando o plural “for¢as” para indicar as diversas dire¢des em que a energia pode se
dispersar, de acordo com a necessidade de ativagdao de determinada poténcia ou reagdo frente
ao conteudo que a solicitou. Nesse sentido, a for¢a vital atua como um motor psiquico invisivel,
que impulsiona os sentimentos e atos conscientes, mas nao ¢ vivida diretamente. Ela determina
a intensidade e a qualidade das experiéncias vividas, moldando a unidade de significado que
cada individuo atribui as suas ac¢des e percepgdes, 0 que atuara para evidenciar diferengas nas
expressoes individuais, constituindo-as como singulares (STEIN, 1932/2003).

A esfera vital funciona como um anteparo que integra ¢ fundamenta o fluxo das
vivéncias, permitindo uma forma de causalidade psiquica qualitativa, distinta do determinismo
fisico. As alteracdes nos estados psiquicos resultam da entrada ou retirada de energia vital,
sendo essa energia a “causa” dos eventos psiquicos, e as mudancas qualitativas, seu “efeito”
(STEIN, 1922/2005; ALES BELLO, 2015; ALMEIDA, 2016). Essa causalidade nao ¢
mensuravel, permitindo apenas a formulacdo de generalidades eidéticas que descrevem
tendéncias ou linhas de reacdo, sem previsibilidade absoluta. Assim, a intensidade das respostas
psiquicas depende tanto da forca vital disponivel quanto da quantidade de energia direcionada
a uma atividade ou reagdo especifica (STEIN, 1922/2005).

Tais respostas também dependerdo de outra dimensdo: no desenvolvimento humano, a
alma desempenha papel central. Para Stein, a alma ¢ a forma essencial do ser vivo, conferindo
unidade e particularidade ao ente e sendo responsavel pela configuragdao do individuo em suas
dimensdes sensiveis e espirituais (STEIN, 1950/2007; DULLIUS, 2019). A alma permite ao
ser humano integrar corpo, consciéncia, vontade e razao, funcionando como o nicleo da pessoa,
ponto de convergéncia de impulsos internos e externos, espago de habitacdo do eu pessoal e
mediadora da liberdade consciente. Enquanto sensivel, a alma habita e opera sobre o corpo
vivo; enquanto espiritual, transcende e interage com o mundo, propiciando ao individuo a
capacidade de estar consigo mesmo e com sua esséncia (STEIN, 1932/2003; 1950/2007).

Stein destaca a profundidade da alma, representando uma dimensdo interna onde
experiéncias, vivéncias e impressoes se “trabalham” e se organizam. Os niveis de profundidade
da alma determinardo a intensidade e a efic4cia das respostas psiquicas: vivéncias profundas

mobilizam toda a estrutura animica, enquanto experiéncias superficiais podem permanecer
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restritas a atos intelectivos ou impessoais. Stein (1920/2005) identifica que, em situagdes de
conflito entre estados psiquicos, prevalece aquele situado em maior profundidade,
independentemente da intensidade aparente de outro sentimento mais superficial.

A alma, ao atuar como nucleo e mediadora entre sensibilidade e espiritualidade, ¢
também o espago de autoconfiguracio (Selbstgestaltung), no qual se desenvolvem poténcias,
habitos e valores. O contato consciente com o mundo exterior, mediado pela percepcao sensivel
e pelos valores, alimenta a formacao do eu pessoal e contribui para o amadurecimento integral
do ser humano, permitindo que ele se torne “si mesmo” e se abra a dimensao do infinito,
transcendente, a Deus (DULLIUS, 2019; STEIN, 1932/2003). Portanto, para Stein, a for¢a vital
e a alma constituem principios estruturantes do ser humano, essenciais para a manifestacao de
consciéncia, liberdade, afetividade, razao e agdes. Elas explicam tanto a singularidade de cada
individuo quanto a dinamica de desenvolvimento de seu eu pessoal, mostrando que o ser
humano ndo é apenas corporeo ou espiritual isoladamente, mas uma unidade integrada, cuja
liberdade e profundidade dependem da articulag@o entre corpo, psique, espirito e energia vital
(STEIN, 1932/2003; 1950/2007; DULLIUS, 2019).

Todos os aspectos até aqui expostos apontam para elementos da estrutura humana que,
sendo universais, também permeiam a explicacdo da singularidade ou a possibilidade da
constituicdo de diferenciagdes individuais. Ha ainda a necessidade de observagdes acerca da
dimensao do espirito. Para Edith Stein (1922/2005; 1932/2003; 1950/2007), a humanidade do
ser humano, isto ¢, a quididade do homem, manifesta-se especialmente nos atos espirituais
livres, que se configuram tanto na aceitagdo, quanto na refutagao consciente. Tais atos implicam
nao apenas agdes, mas o estar consciente de decidir, dando sentido e razdo ao posicionamento
do individuo diante do mundo, integrando psique, corpo e realidades externas. A liberdade
humana, portanto, consiste na capacidade de voltar-se a algo, escolher e formar-se, assumindo
responsabilidade sobre si mesmo e sobre o mundo (ALMEIDA, 2016; ALES BELLO, 2015).

O ser humano, ao exercer atos livres, torna-se Pessoa, isto €, um “eu” consciente e livre
que articula corpo, alma e espirito. O eu inteligente conhece o mundo e suas motivagdes, € sua
acdo voluntiria depende desse conhecimento; assim, liberdade e responsabilidade se
entrelacam, estabelecendo a relagdo entre poder e dever (STEIN, 1932/2003; 1920/2005). A
Pessoa nao € apenas o eu consciente, mas uma unidade integrada, cuja profundidade da alma
permite reconhecer o outro como livre e singular, abrindo-se a intersubjetividade e a

interioridade alheia (DULLIUS, 2019).
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O espirito humano ¢ constituido pelo entrelacamento de intelecto e vontade, cuja
operacdo permite conhecer, querer ¢ agir de forma intencional. A vontade organiza a vida
psiquica e corporea, formando habitos e orientando acdes, enquanto o intelecto fornece o
discernimento necessario para posicionamentos conscientes. O ato do fiat, ou “faca-se”,
concretiza a intengdo consciente, ativando o querer na acao e vinculando liberdade, moralidade
e valor (STEIN, 1922/2005; ALES BELLO, 2015). Stein também relaciona a abertura espiritual
a Graga divina, enfatizando que liberdade e as vivéncias proprias da espiritualidade
(observaveis no ser humano) sdo pré-requisitos para a filiagdo divina, que requer cooperacao
do individuo (DULLIUS, 2019).

Ainda, em contraposi¢do a causalidade psiquica, Stein descreve a existéncia da
“motivacdo”, que representa uma lei interna que conecta atos, percebendo e sintetizando
vivéncias espirituais, guiando a acdo racional e voluntaria. Diferentemente da compreensdo de
motivagdo do senso comum, que depende de estimulos externos, a motivagdo steiniana ¢
interna, racional e espiritual, estruturando o fluxo das vivéncias e potencializando o agir
humano a partir do sentido e dos valores escolhidos (STEIN, 1922/2005; DULLIUS, 2019;
MUNOZ, 2016).

A antropologia fenomenoldgica de Stein revela, portanto, a compenetragdo corpo-alma-
espirito, superando dicotomias cartesianas e dualistas. O corpo vive, a alma experimenta e o
espirito orienta; todos sdo indivisiveis e mutuamente formativos, evidenciando que emocgdes
profundas mobilizam respostas fisicas e expressdes comportamentais, como a linguagem, o
olhar e gestos corporais (STEIN, 1932/2003; DULLIUS, 2019). O eu pessoal ou ntcleo pessoal
atua como o centro da Pessoa, determinando a singularidade dos atos, articulando corpo, alma
e espirito e integrando experiéncias internas e externas. Esse nucleo possibilita o
autoconhecimento, a autoeducacao e a formacao integral, direcionando a pessoa para o que ela
pode e deve ser, enquanto ser livre (ALMEIDA, 2016; STEIN, 1932/2003).

Depreende-se da analise steiniana que a formagao do ser humano envolve equilibrio das
forgas, educagdo da vontade e ativagdo das poténcias internas, de modo que a liberdade humana
permite uma autoformagao, um decidir-se a partir da propria esséncia e agir em consonancia
com valores morais e espirituais (STEIN, 1932/2003; DULLIUS, 2019). A natureza integra e o
estado perfeito do espirito aparecem como metas da formac¢ao humana, atingiveis mediante o
uso da liberdade, autoconhecimento e cooperacdo com influéncias externas, sempre visando a
realizagdo da propria esséncia e a expressdo auténtica da pessoa (STEIN, 1932/2003;

DULLIUS, 2019). Em sintese, para Stein, a Pessoa humana ¢ livre, espiritual e responsavel,
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capaz de abrir-se ao mundo e ao outro, orientar-se pela razdo, agir conforme a vontade e
desenvolver-se integralmente, integrando corpo, alma e espirito em busca de sua realizagdo

plena.

A constituicio da Personalidade Humana: peculiaridade, potencialidade e liberdade

frente as vivéncias pessoais e comunitarias

Desenrola-se até aqui o seguinte panorama: Edith Stein desenvolve uma analise
detalhada das dimensdes humanas, corpo, alma e espirito, evidenciando suas relagdes
intrinsecas e distintas. Ao explicitar essa estrutura, Stein permite identificar aquilo que ¢
essencialmente humano: a liberdade e a capacidade de direcionamento intencional, com sentido
e finalidade. A partir da dimensao espiritual, o0 humano torna-se capaz de perceber seu mundo
interior ¢ o do outro, exercitando sensibilidade, reflexdo e entendimento. Essa percepcao,
mediada pela relagdo consigo mesmo, com o outro e com o mundo, evidencia a necessidade de
refletir sobre educacdo, formacdo humana e desenvolvimento interior, revelando uma
profundidade da alma dotada de for¢a e dinamismo (SANTOS, 2021).

A alma, em sua constituicdo, articula razdo, vontade e animo, ativando as capacidades
humanas. As estruturas da natureza humana operam em uma movimentagdo interior que se
manifesta nos pensamentos, emocoes, disposi¢goes e agdes diante do vivido. Da consciéncia e
da liberdade surgem os fundamentos da vida moral, orientando escolhas, propdsitos e abertura
a espiritualidade. Assim, o humano ¢ capaz de desenvolver-se plenamente de maneira
especifica, individual e orientada, refletindo a peculiaridade de cada alma (SANTOS, 2021).

Nesse processo, Stein identifica o “centro da alma” como eixo estruturante, irradiando
sobre toda a constituicdo do ser humano e contribuindo para a formacdo da personalidade a
partir do carater. O carater consiste na totalidade das qualidades psiquicas, especialmente nos
ambitos afetivo e da vontade. A sensibilidade e o entendimento influenciam o desenvolvimento
do carater, mas ndo o constituem diretamente. O carater €, sobretudo, a capacidade de apreender
valores, transformando-os e aos sentimentos em atos da vontade e acdo, ordenando a vida
interior segundo hierarquias e profundidade de valores, gerando mudanga na disposi¢ao da alma
e impactando a vivéncia da Pessoa. Isso implica que o ser humano ndo estd determinado por
motivos externos, podendo, por exemplo, optar ou por seguir um processo racional, ou permitir
que emogdes e disposi¢des crescam sem controle. Assim, virtudes e vicios se configuram como

habitos que delineiam o carater, entendido como resultado de uma formacgao intencional e livre,
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fundamentada no conhecimento da esséncia da pessoa e orientada por um ideal (STEIN,
1931/2007). J& a “falta” de carater — que ndo relaciona-se com o sentido utilizado no senso
comum — diz-se de quando ocorre a incapacidade de estimar valores adequadamente ou de
impor a vontade frente a obstaculos, sendo esta condi¢ao relacionada a estados de energia vital
reduzida (STEIN, 1920/2005).

O carater humano, portanto, se constitui a partir das poténcias, héabitos e atos
intencionais. Stein distingue carater a priori (poténcia) de carater adquirido (habito). O carater
molda a personalidade, mas ndo determina previsivelmente as reagcdes humanas, dada a
complexidade e singularidade do ser humano. H4, portanto, um vinculo entre nticleo da pessoa,
alma e carater, em que a abertura aos valores e sentidos estabelece uma qualidade reciproca
entre interioridade e personalidade. Sentimentos e estados de animo manifestam-se em diversos
niveis, modulando a personalidade conforme a profundidade da alma e sua relagdo com os
valores incorporados (STEIN, 1920/2005). Ainda, sobre o nucleo da pessoa, explicita a

fenomendloga:

A analise da personalidade individual mostra que pertence precisamente a esséncia da
pessoa o ndo ser uma simples soma de qualidades tipicas, mas o possuir um nucleo
individual que confira um selo individual incluso a todo trago tipico de seu cardter

(STEIN, 1922/2005, p. 472 — grifo nosso).

Stein descreve o nlcleo da pessoa como fonte de tragos tipicos do carater, conferindo
selo individual que perpassa toda a personalidade. Este nucleo ndo ¢ produto do
desenvolvimento, mas direciona a evolucdo do ser humano e estabelece limites as
possibilidades de transformacdo psiquica, preservando a consisténcia interna do eu. Ele atua
como guia para a formagdo da alma em concordancia com o préoprio ser, garantindo que a
peculiaridade individual se manifeste em cada agdo, possibilitando a manutencao da direcao
vital e a integracdo entre experiéncias pessoais € comunitarias (SANTOS, 2021).

Em “Introducao a Filosofia” (1920/2005), Stein considera que pessoas distintas podem
apresentar disposi¢des naturais equivalentes. Ela observa que tais disposigdes podem
compartilhar niveis semelhantes ou atributos qualitativos e quantitativos proximos, mas que,
devido a multiplas influéncias — incluindo o desenrolar de seus proprios estados psiquicos — o
desfecho ¢ a formacdo de individualidades distintas (STEIN, 1922/2005). Ainda assim, essa
individualidade ndo coincide com a ideia de peculiaridade, que corresponde a um elemento
presente em toda a vida psiquica e nas qualidades da pessoa, funcionando como um “colorido

individual”, isto ¢, a marca expressiva da esséncia que constitui seu desenvolvimento. A
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peculiaridade emerge do nucleo pessoal, do “centro da alma” ou “alma da alma” (Kern), como
descreve Stein (1932/2003), orientando o desenvolvimento do carater e distinguindo cada ser
humano de qualquer outro. A peculiaridade ¢, portanto, inseparavel do nucleo, que permanece
constante ao longo de processos desenvolvimentais, orientando a autoformacao da pessoa.

A individualidade surge de um processo dinamico em que o “eu” decide consentir ou
excluir elementos da constituicdo pessoal, estabelecendo metas e agindo conforme sua
liberdade e discernimento. A liberdade interior diferencia o humano de outros seres vivos,
permitindo reflexdo, autodeterminacao e responsabilidade. A liberdade possibilita o transito
entre interioridade e exterioridade, orientando atos e escolhas conscientes (STEIN, 1932/2003).
Stein ressalta que essa liberdade ndo ¢ ilimitada, estando sempre condicionada as dimensdes
internas ¢ externas da existéncia. Frente ao exposto, a liberdade revela e possibilita as
singularidade, individualidade e personalidade humanas, pois permitird integrar experiéncias,
capacidades e inclinagoes (SANTOS, 2021).

Edith Stein enfatiza que a expressao genuina da personalidade humana exige unido entre
alma e corpo. As disposigdes psiquicas, emergentes dessa integragdo psicofisica, constituem a
base da singularidade individual. A alma, concebida como nticleo do ser humano, irradia
continuamente vida e integra a experiéncia subjetiva, constituindo o ponto de referéncia para a
manifestagdo da personalidade e permitindo a distingdo do ser humano dos demais seres vivos.
A corporalidade, além de possibilitar essa individualizacdo, fundamenta a agdo espiritual,
estabelecendo a consciéncia da oposic¢ao entre si e 0 mundo e promovendo o desenvolvimento
da vida espiritual (STEIN, 1920/2005). Stein propde entdo que a personalidade se forma na
interacao entre a dimensao corporal, psiquica e espiritual, exigindo integragdo em uma estrutura
psicofisica e transito consciente para o ambito espiritual; que nao se define isoladamente, mas
emerge da unido das forcas humanas — inteligéncia, vontade, sentimentos e aptiddes — que,
quando ordenadas em direcdo a fins especificos, possibilitam a autoformac¢do do individuo.
Nesse sentido, a personalidade se distingue da mera participacao em tipificagdes, embora possa
se manifestar por meio de tipos humanos ou sociais.

Edith Stein, ao longo de sua producdo filosofica, ndo propde uma teoria sistematica da
personalidade, porém, a partir da no¢do de peculiaridade, propde a identificacdo de tipos
humanos formados por agrupamentos de tragos essenciais e variaveis (STEIN, 1920/2005).
Tendo em vista o que concerne a personalidade e a partir da nogao de tipos de carateres e das
relacdes interpessoais em comunidade, Stein elabora uma tipologia das expressdes da

singularidade, baseadas nas fungdes e capacidades sociais da pessoa humana (STEIN,
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1930/2003). Os tipos sociais ndo se reduzem a categorias externas ou deterministas; eles
representam formas médias de expressdo humana, moldadas pela interacdo entre elementos
internos (singularidade, disposi¢des naturais, genética) e externos (relagdes sociais e culturais)
(DULLIUS, 2019).

A concepgao steiniana de tipos humanos implica uma relagdo complexa entre nucleo da
alma, potencialidades inatas e entorno social. Cada individuo ¢ irrepetivel em sua manifestacao
concreta, mesmo quando se insere em um tipo social, pois a personalidade transcende e ilumina
a configuracao social a qual pertence. O tipo social, portanto, € a atualizacao do ser do individuo
dentro da comunidade, mas ndo define integralmente a esséncia da personalidade, que se
mantém dindmica e auténoma (ESCALERA, 2008). O desenvolvimento da personalidade
ocorre de forma gradual, na medida em que o individuo internaliza e transforma os valores e
exigéncias do ambiente em sua propria estrutura interna. A atualizacdo de cada tipo humano
depende, portanto, de uma a¢do intencional, de esfor¢co consciente de ordenar as forcas
interiores em direcdo a fins elevados, incluindo aspectos culturais e espirituais (STEIN,
1930/2003).

Stein afirma ainda que a personalidade ¢ inseparavel da dimensdo comunitéria, pois 0
ser humano existe em constante relacdo com o mundo e com os outros, encontrando na
comunidade um campo de reciprocidade que contribui para sua formagdo. As vivéncias
interpessoais, como empatia, cooperacdo e confianga, influenciam profundamente o modo
como o individuo sente, quer e age, mediando a interagdo entre corpo vivo (Leib), alma e
espirito (ESCALERA, 2008; STEIN, 1932/2003).

A comunidade participa da forma¢do humana por meio do trabalho educativo e moral,
especialmente antes da plena maturidade racional e espiritual do sujeito (STEIN, 1930/1999),
e a empatia emerge como elemento central para o reconhecimento da singularidade do outro e
para o desenvolvimento da consciéncia social (STEIN, 1917/2005; DULLIUS, 2019). Assim,
em ultima instancia, a personalidade resulta da articulacao entre nucleo pessoal, potencialidades
inatas e participa¢do comunitaria, evidenciando que a vida social ndo apenas molda o individuo,
mas permite que ele realize de modo auténtico sua singularidade e contribua para a atualizagao
da cultura e da propria comunidade. A constituicdo da personalidade humana é concebida nao
como um produto acabado, mas como um processo continuo de desvelamento, motivagao e
desenvolvimento, no qual se articulam o Leib, a alma e o mundo interior com as influéncias
externas. A pessoa humana ¢ chamada a realizar suas potencialidades, mas também responde

por aquilo que ndo atualiza — ¢ tanto o que faz quanto o que deixa de fazer. Essa dimensao de
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liberdade, enraizada na constitui¢do animica e espiritual, revela que a personalidade ¢ um
processo de continua atualizagdo, no qual a decisdo pessoal tem papel central. O
autoconhecimento, nesse sentido, torna-se condi¢do para a condugao ética da propria existéncia
(POLAINO-LORENTE; TRUFFINO; ARMENTIA, 2003).

Cabe citar também a nogao de personalidade ética, desenvolvida por Husserl e retomada
por Santos (2015), que reforga essa perspectiva. Os habitos, entendidos como sedimentagdes
passivas e como unificagdes ativas de escolhas, estruturam a individualidade e manifestam-se
no carater e nas atitudes pessoais. A personalidade, portanto, ndo ¢ apenas resultado de
disposi¢des naturais, mas tarefa ética: cabe a pessoa orientar-se segundo seu telos proprio,
contribuindo para a comunidade e para a humanidade. Essa dimensdo teleoldgica articula a
singularidade do individuo a historia e a universalidade, mostrando que o desenvolvimento da
personalidade ¢ inseparavel de uma responsabilidade ética que se prolonga para além da vida
individual.

Em sintese, pode-se depreender que, a partir de suas investigacdes, Stein (1920/2005;
1922/2005) evidencia que o ser humano possui uma marca origindria, um nucleo da
personalidade, que estrutura a constitui¢do antropoldgica humana. Este ntcleo se desdobra na
evolucdo psicofisica, “utilizando” corpo e psique como “instrumentos” para manifestar
singularidade, colorido pessoal e peculiaridade individual, ou seja: a peculiaridade de cada
individuo se delineia como irradiacdo do nucleo pessoal, que permeia toda a estrutura do ser
humano e orienta o fluxo das experiéncias do sujeito, independentemente do condicionamento
ambiental externo, evidenciando que a personalidade requer a existéncia de uma alma capaz de
individualidade, liberdade e responsabilidade. O nucleo orienta a formagao da personalidade,
direciona vivéncias, escolhas e posicionamentos frente ao mundo e a comunidade, e atua como
fonte de liberdade ontolégica.

A personalidade € constituida a partir das disposi¢des originarias do nticleo da pessoa,
interagindo com fatores internos e externos que mobilizam a forga vital. A atualizacdo do ser
nao se limita a um estado presente, mas € expressao do processo continuo de formagao, sendo
a personalidade o reflexo do momento atual e das tendéncias de seu desenvolvimento futuro.
Stein (1932/2003) afirma que a forga vital direciona o desenvolvimento do individuo,
estabelecendo limites conforme o nucleo pessoal, de modo que habitos e experiéncias podem
favorecer ou dificultar a expressao plena das potencialidades. A constitui¢ao da personalidade
envolve, ainda, a for¢a vital distinta de cada individuo, que guia os atos livres e confere

originalidade a expressdo do ser. A liberdade e a consciéncia sdo essenciais, aproximando a
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capacidade criativa do homem da criacdo divina, pois apenas a pessoa ¢ capaz de
autoconfiguracdo e de atuar como agente de sua propria formagdo (STEIN, 1932/2003;
MUNOZ, 2016).

A maturidade da personalidade manifesta-se na harmonia entre disposi¢des internas,
influéncias externas e exercicio da vontade, exigindo atengdo e esforco consciente na
atualizagdo das potencialidades do individuo. A interagdo entre liberdade humana e condigdes
externas molda o carater e a personalidade. Stein (1920/2005; 1922/2005) evidencia que a
personalidade ¢ uma unidade qualitativa formada por alma, corpo e espirito, na qual a
individualidade se imprime de modo puro na alma, ndo sendo determinada integralmente nem
pelo corpo nem pelas condigdes externas. O autoconhecimento permite ao individuo orientar
suas vivéncias a partir do nucleo pessoal, promovendo autenticidade, continuidade nas
experiéncias significativas e coeréncia interior (COELHO; BARREIRA, 2018; MUNOZ,
2016).

Outro ponto decisivo da analise fenomenologica da personalidade ¢ a valorizagdo da
afetividade. Stein e os intérpretes de sua obra sublinham que sentimentos ndo se reduzem a
reacoes emotivas, mas constituem atos intencionais que revelam valores. Os afetos, ao
moverem a interioridade, sdo decisivos para o conhecimento de si e do outro, estabelecendo
ressonancias que moldam o nucleo pessoal e sua abertura ao mundo. Assim, conhecer e querer,
liberdade e vontade, encontram-se estreitamente vinculados, compondo a trama viva pela qual
a pessoa se constroi em sua singularidade e historicidade (STEIN, 1920/2005; HUSSERL,
1954/2012). Nesse horizonte, Stein evidencia que a personalidade ndo ¢ um constructo estatico
ou predeterminado, mas um processo teleolodgico de autoformagdo, em que a singularidade do
nucleo pessoal se realiza na interacdo com forgas internas e externas, inteligéncia, vontade e
disposi¢des, e na inser¢do do individuo em contextos sociais e culturais. A vida intelectual e
pratica, quando orientada corretamente, possibilita o enriquecimento da personalidade e a
expressao de tipos humanos auténticos, voltados a fins especificos, que manifestam a
originalidade e irrepetibilidade de cada ser humano, mesmo em meio as circunstancias sociais

e comunitarias delimitadoras da experiéncia.

Consideracoes finais

A Psicologia, enquanto ciéncia, ainda enfrenta dificuldades para delimitar com precisao

seus fundamentos e objetos de estudo, especialmente devido ao predominio historico do
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naturalismo, que reduz a personalidade humana a explicacdes bioldgicas ou ambientais. Em
contraste, a antropologia fenomenoldgica de Edith Stein, constituida a partir da fidelidade ao
método de Edmund Husserl, oferece uma compreensao mais ampla da constitui¢do humana ao
integrar corpo, psique € espirito como dimensdes inseparaveis € dinamicas.

A personalidade, entdo, ¢ uma estrutura de constituicdo dinamica, que atravessa todas
as dimensdes do ser humano e resulta em uma peculiaridade pessoal e singular, orientada por
valores e constantemente atualizada nas vivéncias pessoais € comunitarias. A perspectiva
fenomenolodgica de Stein permite compreender a personalidade humana como expressao da
esséncia singular do sujeito, sendo o resultado da integracdo entre disposi¢des origindrias,
vivéncias psiquicas, experiéncias culturais e relagdes interpessoais, constituindo-se, assim, em
objeto legitimo da Psicologia Fenomenoldgica.

Sua abordagem destaca que a formacdo da personalidade humana depende tanto das
condi¢des exteriores quanto do nucleo pessoal, compreendido como centro unificador das
poténcias humanas e sede da autoconfiguragdo livre e ética. A alma articula as dimensdes
humanas, possibilitando a sedimentacao de habitos, o desenvolvimento do carater e a expressao
responsdvel da individualidade. Além disso, Stein evidencia que a compreensdo da
personalidade exige considerar também as relagcdes interpessoais, a empatia e a vida
comunitaria, pois a intersubjetividade ¢ constitutiva do processo formativo humano. A
formagdo da personalidade ¢ um processo dinamico e orientado por fins, em que consciéncia,
inteligéncia e vontade permitem ao individuo expressar sua singularidade, articulando-se com
os tipos sociais sem se dissolver neles. A experiéncia comunitaria, portanto, ¢ indispensavel
para que a personalidade alcance sua plenitude, integrando singularidade pessoal e inser¢ao
sociocultural.

A fenomenologia steiniana, assim, oferece um quadro conceitual sdlido para uma
Psicologia da Personalidade que busca compreender o ser humano em sua totalidade. Ao
privilegiar a experiéncia vivida, a intencionalidade e a liberdade, essa perspectiva fundamenta
praticas clinicas, educativas e investigativas mais rigorosas, capazes de superar as limitagcdes
do naturalismo e aprofundar o estudo da constitui¢do pessoal, do carater e da relagdo entre
liberdade, valores e experiéncias, consolidando uma Psicologia Fenomenoldgica comprometida

com a complexidade e singularidade da pessoa humana.
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