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RESUMO: Neste artigo, refletiu-se sobre a morte, ndo como fonte de tristeza e anglstia, mas
como um despertar da consciéncia para a realizagdo de sentido de vida. A pergunta que per-
passa todo esse trabalho €: sera que a pessoa pode, perante a morte inevitavel, a sua propria e
a das pessoas que amamos, realizar valores vivenciais e de atitude e assim despertar o sentido
da vida? Dessa forma, a luz da Logoterapia, sob o entendimento de Viktor Emil Frankl, e a
partir dos relatos de experiéncia de vida de Chiara Corbella e Enrico e Gilson, descobre-se que
sim, ¢ possivel descobrir e realizar sentido e ndo somente isso, diante da morte inevitavel, a
vida nos convida a viver uma vida com responsabilidade e intensidade, pois uma historia bem
vivida ficaré eternizada.

PALAVRAS-CHAVE: morte; despertar; sentido; vida; Logoterapia.

ABSTRACT: In this article death was reflect on, not as a source of sadness na anguish, but
as na awakening of consciousness to realize the meaning of life. The question that permeates
all this work is: can a person, in the face of inevitable death? Their own and that of the people
they love, realize experiential and atitudinal values and thus awaken the meaning life? Thus,
in the light of Logotherapy, under the understanding of Viktor Emil Frankl, and based on the

ISSN 2763-7573 | EDUCAFOCO — Revista Eletronica Interdisciplinar, Sdo Paulo - SP, v.5 n.2, jan./dez. de 2024.



life experience reports of Chiara Corbella and Enrico and Gilson, it is discovered that yes, it
1s possible to Discover and make meaning and not Only this, inte face of inevitable death, life
invites us to live a life with responsability and intesity, as a story well lived will be eternalized.
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1 INTRODUCAO

A tematica da morte ¢ uma realidade desa-
fiadora que acompanha o homem desde os
tempos mais antigos, € que, ainda hoje, o
faz se confrontar com ela em seu existir.
Embora seja inerente e constituinte da vida
humana, a morte se apresenta como fonte de
tristeza, angustia e desesperanga para mui-
tas pessoas. Mesmo que seja algo presente
em toda vida humana, nem sempre ¢ bem
vivenciada. Mas pode esta realidade onto-
logica se tornar um despertar para a vida?
E possivel ter diante da morte um despertar
de sentido? A resposta a essa questdo, se-
gundo Frankl, ¢ que em alguns aspectos, a
morte pode despertar a consciéncia para a
realiza¢do de sentido de vida. Como descre-
ve Frankl (1996, p.27), “[...] a transitorieda-
de da existéncia nao pode tirar o sentido da
vida, porque nada estd irrecuperavelmente
perdido no passado, mas tudo esta colocado
a salvo por 14”.

Partindo da visdo de homem proposta pela
Logoterapia, observa-se que a transitorieda-
de da vida ¢ uma realidade, que a morte faz
parte do desenvolvimento humano e que por
meio dela ¢ possivel, sim, descobrir e reali-
zar sentido; que pela liberdade da vontade ¢
possivel tomar uma atitude frente a inevita-
vel realidade do morrer.

O objetivo desse estudo ¢ demonstrar que
a morte pode possibilitar ao homem se po-
sicionar diante da transitoriedade da vida e
encontrar o sentido da vida.

A finalidade do artigo € a ciéncia basica - a
pesquisa basica tem como objetivo gerar co-
nhecimento que seja util para a ciéncia, sem

necessariamente haver uma aplica¢do pra-
tica ou para obtencdo de lucro. Através de
relatos de pessoas que passaram pela expe-
riéncia da morte e reflexdes a luz da Logote-
rapia, pretende-se expandir os conhecimen-
tos sobre a pessoa humana. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, ressaltando o carater
subjetivo dos pesquisadores, por meio de
narrativas, ideias, experiéncias individuais,
e impressoes. Buscando a motivagdo dos fe-
nomenos, desejos e significados, exemplifi-
cados com a historia de Chiara e Enrico; e
com o relato da experiéncia do Gilson. No
que se refere a metodologia, o estudo serad
realizado através de uma pesquisa biblio-
grafica e relato da experiéncia de um dos
autores.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2. 1 MORTE E SUAS DIFERENTES
CONCEPCOES (DIMENSAO FILO-
SOFICA, DIMENSAO RELIGIOSA,
DIMENSAO ANTROPOLOGICA -
FRANKL)

2.1.1 DIMENSAO FILOSOFICA

De acordo com Battista Mondin (2021, p.
308), o estudo da morte ¢ particularmente
dificil e por varias razdes: primeiro, porque
a morte faz parte do problema da vida, que ¢
Jj4& em si mesmo um problema muito arduo;
segundo, porque dela se deve falar sem té-la
experimentado, j4 que quem experimentou
ndo pode mais falar dela; e terceiro, pela
quantidade de respostas contrastantes e con-
traditorias que ja existem a respeito. Dessa
forma, o medo e a inseguranga assolam os
homens, justamente por ser um lado desco-
nhecido da existéncia ou da ndo existéncia.
Mondin (2021, p. 324) afirma que “por cau-
sa das caracteristicas precedentes, a morte
parece assustadora. Ela suscita horror, aver-
sdo, angustia no homem”. Contudo, o pen-
samento filosofico nos leva também a refle-
tir sobre uma parte importante do homem: a
alma. Por isso, de acordo com o filosofo ita-
liano, “a imortalidade da alma ¢ exigéncia
da autotranscendéncia. Um ser que supera
todos os limites espago-tempo, claramen-
te esta ancorado na eternidade” (Mondin,
2021, p. 325).

O ato de refletir sobre a morte pode ser vis-
to como uma das maneiras mais singulares
de praticar a Filosofia, definida por Socrates
(470 a.C. - 399 a.C.) como preparacao para
a morte. Segundo ele, “ninguém sabe o que

¢ a morte, nem se, porventura, sera para o
homem o maior dos bens; todos a temem,
como se soubessem ser ela o maior dos ma-
les. A ignorancia mais condenavel nao ¢
essa de supor saber o que ndo sabe?” (S6-
crates, 1980, p. 61). Agir com destempero,
com dramaticidade, com revolta em relagao
a morte €, na concepcao socratica, nao agir
com sabedoria; € ndo agir guiado pela razdo,
pelo conhecimento, pela critica. Se a morte
for passagem para um lugar bom, entdo por
que ficar triste quando alguém morre?

A conexao que existe entre a filosofia e a
morte aparece em destaque nos dialogos
platonicos. Para Platao (1987), a realidade
do homem se constitui por seu espirito - vi-
sdo platonica ou espiritualista - que neste
mundo se encontra prisioneiro do corpo,
como um cavalo ao seu cavaleiro. A morte,
portanto, representa a liberagdo do Espirito.
Ja o pensador alemao Arthur Schopenhauer
(2000, p. 14) considera a morte como “musa
da Filosofia”. Ou seja, filosofar ¢ aprender a
morrer. Alguns filosofos, como o grego Epi-
curo (2002), ensinam a ndo temer a morte. A
logica € simples: quando a morte se faz pre-
sente, o ser humano ja ndo ¢, assim nao ha
motivo para temé-la. Ele vé a morte como
um processo natural que ndo pode ser evita-
do - um conjunto de atomos em movimento
que se separam para posteriormente forma-
rem novos seres. Outros filésofos provocam
reflexdo. Martin Heidegger (2005, p. 18),
entende que o ser humano ¢ um “ser para
a morte”. Michel de Montaigne (1972, p.
51) considera que “meditar sobre a morte ¢
meditar sobre a liberdade”. A morte nao faz
parte da vida, posto que decreta o seu fim.
Mesmo assim, provoca reflexdes e compor-
tamentos que interferem na nossa maneira
de viver.
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Para Sao Tomas de Aquino, a morte nao
estava originalmente destinada ao homem
por Deus, embora fosse natural a corrupcao
do corpo, patente na realidade humana. Se
Adao continuasse na graga seu corpo nao se
corromperia, em razao da forca da graca no
espirito. Mas deixado por si s0, sem a graga e
no pecado, o corpo de Adao naturalmente se
corrompeu. Portanto, por causa do pecado,
derivou a necessidade da morte do corpo,
segundo a exigéncia da natureza. A nature-
za humana foi subtraida da justica original,
pela qual o homem era imortal, por causa
do pecado dos primeiros pais, pois as suas
operagdes feriram a alma e introduziram a
desordem em suas faculdades, pelo que se
introduziu também a desordem no corpo, do
que se seguiu a pena: a morte. A morte € a
pena consequente da culpa do pecado origi-
nal, derivada da subtragdo da graca original
(Tomas de Aquino, STh. 1, q. 97, a. 1.; a.5)

2.2 DIMENSAO RELIGIOSA

Destino inevitavel do homem, a finitude de
sua existéncia também ¢ amplamente abor-
dada pela teologia e religido. Assim como
tudo termina, também nds somos peregrinos
neste mundo. (Bento XVI, 2008). Afirma
Bento XVI (2006), “a morte priva-nos de
tudo aquilo que € terreno”, ¢ 0 momento em
que o homem ¢ chamado do tempo presente
para a eternidade.

O termo da vida torna todos os homens se-
melhantes. Diz Santo Afonso de Ligorio
(2022, p. 50), ndo se sabe se uma crianga
ird tornar-se rica ou pobre, se tera boa ou
ma satde ou, se ird morrer jovem ou idosa,
porém é certo que ira morrer. “E certo, pois,
que todos estamos condenados a morte.”

Na perspectiva da morte se estd diante de
um paradoxo: ndo se deseja morrer, também
nao se almeja uma vida infindavel. De fato,
a imortalidade, afirma Santo Ambrosio (378
apud Bento XVI, 2007, p. 22), “seria mais
penosa que benéfica, se nao fosse promovi-
da pela graga.”

Na realidade, deseja-se a vida verdadeira, a
vida que ndo ¢ tocada pela morte. Esta reali-
dade para a qual a pessoa humana ¢ atraida,
¢ a vida eterna. Ao mesmo tempo em que
se ¢ impelido por esta verdade, ela também
causa temor:

Com efeito, ‘eterno’ suscita em nos a ideia do
interminavel, e isto nos amedronta; ‘vida’, nos
faz pensar na existéncia por nos conhecida,
que amamos e ndo queremos perder, mas que
frequentemente nos reserva mais canseiras que
satisfacoes, de tal maneira que, se por um lado a
desejamos, por outro ndo a queremos. (Bento XV1I,
2007, p. 23)

A saida para este enigma, diz Bento XVI, ¢
ndo ser escravo da temporalidade; entender
que a eternidade ndo € “uma sucessao con-
tinua de dias do calendario”, mas o instante
“onde a totalidade nos abraca e nds abraca-
mos a totalidade.” (Bento XVI, 2007, p. 23)

Por vezes considerada maldi¢do, a mor-
te deve ser vista pelo cristdo através da fé.
Cristo por sua Morte e Ressurreigao abre as
portas da vida eterna ao homem. “Entdo a
morte abre-se a vida, aquela eterna, que nao
¢ uma codpia infinita do tempo presente, mas
algo completamente novo.” (Bento XVI,
2012) Somente Aquele que ¢ o Senhor da
Vida, pode indicar este caminho para além
da finitude terrena. (Bento XVI, 2007)
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Diante da inevitabilidade de seu destino,
afirma Jodo Paulo II (1998), o homem bus-
ca encontrar o sentido de sua vida. Deseja
conhecer sobre sua finitude. Saber se a mor-
te sera, de fato, o fim de sua existéncia ou
se pode ter a esperanga de uma vida subse-
quente.

Refletir sobre a finitude da vida, recorda o
santo polonés, pode ser um convite a pro-
curar o verdadeiro sentido da existéncia.
(JOAO PAULO 11, 1998) Conforme ressalta
Bento XVI (2008), este carater efémero da
vida, ¢ um chamado para que nao se detenha
a “viver de modo mediocre”, mas se apresse
para a “plenitude da vida.”

2.3 DIMENSAO ANTROPOLOGICA -
FRANKL

Apos discutir o conceito de morte e sua in-
terpretacdo numa visdo filoséfica e religio-
sa, a reflexdo sera iluminada pela Andlise
Existencial Frankliana, de forma mais con-
creta ainda, por sua antropologia.

Viktor Frankl afirma que o homem ¢ aque-
le que decide o que se ¢ (Frankl, 2021), ou
seja, ha na realidade antropoldgica da pes-
soa humana o que ele denomina Liberdade
da Vontade que ¢ justamente a capacida-
de incondicional de se posicionar (Frankl,
2022). Ainda afirma que a pessoa humana ¢
formada por uma unidade na multiplicida-
de, ou seja, ela ¢ uma realidade bio-psico-
-espiritual (Frankl, 2022). E € justamente na
realidade espiritual que se pode contemplar
o especificamente humano, que nunca ado-
ece ou morre.

Partindo destes pressupostos antropologi-
cos, Frankl (2019, p. 144) afirma que o ho-
mem ¢ “alguém a quem a vida interroga,
alguém que a esta tem de responder, sendo
responsavel, assim, por sua vida.” E este ho-
mem em suas dimensdes bio-psiquica esta
diante da realidade de sua finitude e de sua
temporalidade. Ele - o homem, nao ¢, em
sua realidade psicossomatica imortal e eter-
no. E ¢ justamente, “tendo em vista a morte
como fronteira infranqueavel do nosso fu-
turo e limite das nossas possibilidades, ve-
mo-nos obrigados a aproveitar o tempo de
vida de que dispomos.” (Frankl, 2019, p.
145). Aqui estd a Liberdade da Vontade, a
qual permite-se decidir o que se fara da vida
e que resposta se pode dar em relagdo a ela
naquilo que acontece.

A morte ¢ parte integrante da vida e de certo
modo ¢ diante dela que se escolhe, pois a
vida ¢ justamente as possibilidades que se
tornaram ato, logo, se tornaram eternas.

Referente a isso, afirma Frankl:

Na morte, tudo se torna imovel, nada estd
disponivel;, ao homem nada mais esta a sua
disposi¢do, nenhum corpo e nenhuma mente a
disposicdo: é a perda total do seu “eu psicofisico”.
O que permanece é somente o ‘“eu’ espiritual.

“ b3

O homem ndo possui, assim, mais nenhum ‘“‘eu

’

depois da morte: ele ndo “possui”, afinal, mais

«roa,

nada; agora ele simplesmente “é”: é precisamente
o seu eu. (Frankl, 2022, p. 56)

A dimensao espiritual da pessoa humana
ndo ¢ passivel de deterioracdo, nao adoe-
ce, portanto, ndo morre. E justamente o que
permite a pessoa, continuar sendo, mesmo
que ndo haja mais a manifestagdo psico-
fisica. Portanto, a vida se eterniza a partir
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da vida que se atualiza. Aqui encontra-se
o sentido da morte, seja o confronto com a
propria morte e dai a pergunta a ser respon-
dida: “o qué e quem se eternizara?”, tendo
justamente na resposta a soma das escolhas
e decisOes feitas na vida, este sera o “‘ser
eterno”, ou seja, o que se fez com a Liber-
dade da Vontade. Ainda encontra-se sentido
na morte daqueles que se ama, pois, frente a
finitude de suas realidades psicossomaticas,
pode-se continuar contemplando sua reali-
dade espiritual, pois esta permanece, e diz
justamente da vida que foi vivida e como
foi vivida.

Afirma Frankl (2022, p. 56): “embora na
morte o0 homem nao tenha mais vida, ele é
vida. E que essa seja a vida essencial, que a
partir de agora “€¢”, isso ndo pode mais nos
perturbar; sabemos, pois, que “ter sido” ¢ a
forma mais segura de ser.”

Sendo assim, Frankl apresenta a morte
como algo integrante da vida, conforme ob-
serva-se na Tese do Otimismo Tragico, que
se da pela Triade Tragica Positiva (dor, cul-
pa e morte). A morte surge como possibili-
dade de sentido da vida pois € um convite
a se viver uma vida com responsabilidade
e intensidade, de modo que a historia bem
vivida se eternize.

2.4 HISTORIA DE CHIARA E ENRICO

No dia 9 de janeiro de 1984 na Itdlia, nascia Chiara,
aos 18 anos em uma peregrinagdo conheceu
Enrico, que se tornou seu namorado por seis anos,
e em seguida casaram-se. O casal queria muito
ter filhos, e quando surgiu a primeira gravidez de
Maria Grazia Letizia, nos exames do pré-natal
apontaram que seria uma crianga com anencefalia,
e mesmo os médicos indicando o aborto, eles

decidiram permanecer até o fim, a crian¢a nasceu
e viveu por apenas meia hora.” (Troisl; Paccini,
2017)

Chiara e Enrico permaneceram firmes e
confiantes durante a gravidez do segundo
filho, Davide Giovanni, acreditando sempre
que o sofrimento era purificador e redentor.
Mas, foi constatado no ventre que Davide
tinha m4 formagdo e nasceria sem pernas,
em 2010 ele nasceu e também viveu por al-
gumas horas. (Troisi; Paccini, 2017)

Na gravidez do terceiro filho, ndo foi iden-
tificado nenhum apontamento que colocaria
em risco a vida da crianga. Contudo, Chia-
ra descobriu um cancer na lingua. “E, em
marc¢o de 2011, Chiara fez uma cirurgia para
retirar o tumor, os médicos indicaram o tra-
tamento do cancer, mas isso colocaria em
risco a vida do bebé, seu amado Frances-
co.”(Troisi; Paccini, 2017)

Enquanto todos aconselhavam Chiara a ini-
ciar o tratamento imediato, ela sem hesitar
optava pela vida que estava sendo gerada
em seu ventre, mesmo que 1Sso consistia em
sacrificar a sua propria vida, como dizia En-
rico “sem Deus, tudo se reduz a um acaso”,
mas com Deus ¢ possivel ver o sofrimento
como um convite a dancar ¢ “se comecas
a dancar, percebes que o sofrimento esta
ali, mas também existe muita alegria, muita
paz”. (Troisi; Paccini, 2017, p. 66).

No livro Psicoterapia e Sentido da vida
compreende-se que:

Tendo emvista a morte como fronteira infranqueavel
do nosso futuro e limite das nossas possibilidades,
vemo-nos obrigados a aproveitar o tempo de vida
de que dispomos e a ndo deixar passar em vdo as
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ocasioes irrepetiveis que se nos oferecem, ocasioes
essas cuja soma ‘finita’ representa precisamente a
vida toda. (Frankl, 2003, p. 109)

Viktor Frankl ainda conta o seguinte fato no
livro Um sentido para a vida sobre uma se-
nhora que tinha um cancer terminal:

O que conta na vida é realizar algo significativo.
E ¢ exatamente isso que a senhora fez. A senhora
fez de seu sofrimento o melhor. A senhora comegou
a ser um exemplo para nossos pacientes pelo
modo como assumiu seus sofrimentos. [...] Isso
diz respeito a sua vida, com a qual realizou algo
muito grande. A senhora pode orgulhar-se disso. E
poucas pessoas podem orgulhar-se de suas vidas...
Eu diria que sua vida é um monumento. E ninguém
pode remové-la do mundo.” (FrankL, 2015, p. 113)

No dia 13 de junho de 2012, aos 28 anos,
faleceu Chiara deixando um exemplo de fé
inabalavel, um legado indiscutivel que al-
cangou muitos coragoes.

Nunca poderiamos avaliar a plenitude de sentido
duma vida humana com base na sua duracado.
Afinal, também ndo avaliamos uma biografia pela
sua “extensdo”, pelo numero de paginas, mas sim
pela riqueza do seu conteudo. Decerto que a vida
heroica de um homem que morra na juventude tem
mais conteudo e sentido do que a de um burgués
qualquer que viveu muito. Quantas sinfonias
incompletas ndao ha entre as mais belas! (Frankl,
2003, p.111)

Chiara em meio a cada tensdo fecunda no
ordindrio do seu presente gastou-se buscan-
do eternizar cada ato com amor. Quanto a
isto, Frankl explica:

O presente é a fronteira entre a nao-realidade do
futuro e a realidade eterna do passado. Justamente
por isso é a “linha demarcatoria da eternidade’;
em outras palavras, a eternidade é finita: estende-
se SO até o presente, 0 momento presente em que

escolhemos o que desejamos admitir na eternidade.
A fronteira da eternidade é onde a cada momento
de nossas vidas é tomada a decisdo sobre o que
queremos eternizar ou ndo’’. (FRANKL, 2015, p.
115)

Existem dois livros sobre ela em portugués:
“Nascemos € jamais morreremos”, porque
ha algo na pessoa humana que ¢ eterno, ¢
“Pequenos Passos Possiveis”. Chiara viveu
intensamente amando, como ela mesmo dis-
se “0 amor te consome, mas € bonito morrer
consumido exatamente como uma vela que
se apaga quando atingiu seu objetivo. [...]
O amor nao se detém as portas da morte”.
(Troisi; Paccini, 2017, p. 171).

Como para Viktor Frankl (2003, p. 149)
“mesmo que se apague, ndo se pode dizer
que uma tocha nao teve sentido no seu res-
plendor, enquanto iluminou”.

Chiara mantinha sempre a sua perspectiva
de eternidade, reconhecendo que sua vida
ndo tinha apenas um fim nesta terra, mas
que havia algo além, tanto que mesmo ao
deparar-se com a morte, com a possibilida-
de de morte dos seus filhos, ela sempre teve
abertura a vida, a dilatacao do seu coragao
ao amor, € ao eterno.

Poroutrolado, todavia, tudo é eterno. Mais que isso:
faz-se eterno. Ndo podemos evita-lo. Se tivermos
iniciado qualquer coisa, a eternidade se apossa
dela. Mas temos de assumir a responsabilidade
por aquilo que tivermos preferido realizar. aquilo
que tivermos escolhido para comegar a ser parte
do passado, que tivermos selecionado para ser
eterno! Tudo é escrito no arquivo eterno - nossa
vida toda, todas as nossas criagbes e agoes,
encontros e experiéncias, todos os nossos amores e
sofrimentos. Tudo isso esta contido e permanece no
arquivo eterno. (Frankl, 2015, p. 114).
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Todos morrerdo, mas como vocé quer ser
lembrado? Qual o legado que ficara? Chiara
deixou em sua carta destinada ao seu filho:
“Sabemos que vocé € especial e que possui
uma grande missdo, o Senhor quis vocé des-
de sempre e lhe mostrard o caminho a seguir
se vocé lhe abrir o coracdo. Confie, vale a
pena!” (Troisi; Paccini, 2017, p. 172).

“Muitos seguiram o perfume desses dois
esposos [Chiara e Enrico] que reconhecem
no sofrimento a sua danca, que sorriem ao
enfrentar as mais duras provacoes ¢ desco-
brem uma felicidade a qual, na realidade,
todos somos chamados.” (Troisi; Paccini,
2017, p. 18 ¢ 19).

Ao fim, ¢ bom que o homem viva o otimis-
mo tragico da vida, percebendo-se diante da
morte, e nas folhas arrancadas do seu calen-
dario diariamente. Lembrando-se sempre
das historias que eterniza, examinando em
todo tempo a sua consciéncia e preparando-
-se para morrer, € assim bem viver os dias
que lhe restam.

3 RELATO DA EXPERIENCIA DO
GILSON

Em 2010, Gilson ¢ Ana se casaram ¢ viven-
ciaram a fé catolica. Mesmo em meios as
dificuldades, ela era uma mulher firme, co-
rajosa, amorosa, caridosa, firme no servico
a Igreja, participava do coral de musica da
comunidade e do grupo de oragdo. (infor-
macao verbal)

Tiveram trés filhos, a primeira filha, Gian-
na Sophia, uma homenagem a Santa Gianna
que também entregou a propria vida para
salvar a da filha no parto. Em 2016, tive-
mos, Gian Pedro. (informacao verbal)

Em 2021, veio a gestagdo do terceiro filho,
José Guilherme. No 3° més de gestagao do
seu ultimo filho, ela descobriu o cancer, e
teve a orientacdo meédica de interromper a
gestagdo para realizar o tratamento da do-
enca. Foi entdo que optaram por manter a
vida do bebé segura, mesmo que custasse a
propria vida de Ana.

Segundo Frankl (2019, p. 144), “ao tentar
responder a questdo do sentido da vida - a
mais humana de todas as questoes -, o ho-
mem ¢ remetido para si mesmo, tornando-se
alguém a quem a vida interroga, alguém que
a esta tem de responder, sendo responsavel,
assim, por sua vida.”

Em seus ultimos meses de vida, em Barre-
tos-SP, no Hospital do Amor, tratando de um
cancer de pulmao, estavam confiantes na di-
vina providéncia, mas ela foi diagnosticada
com metastase na cabeca. Ainda gravida de
5 meses, Ana passou por uma cirurgia para
retirada de um tumor que segundo os médi-
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cos era como uma “bomba relogio na cabe-
ca”. Vivenciaram o impossivel, o milagre de
Deus que salvou a sua vida e a do bebé em
meio a tanto sofrimento.

Sempre que se realiza valores, estd se cum-
prindo o sentido da existéncia, impregnan-
do-a de sentido. Os valores podem ser reali-
zados de trés modos distintos: criando algo
no mundo, por exemplo; experimentando
algo, como seja, abrindo-nos para o mundo,
para a beleza e a verdade da vida; finalmen-
te, sofrendo, sofrendo a existéncia, o desti-
no. (Frankl, 2019).

Gilson sempre viu a esposa colocar em pri-
meiro lugar a vida da crianga, ela ndo acei-
tou a proposta de realizacao da cirurgia sem
as condi¢des de estrutura necessarias para
salvar o bebé. Em todos os momentos que
passou por grandes desafios, pode consta-
tar uma constante reafirmacao que “onde ha
vida, hé esperanga.” (informagdo verbal)
Nesse sentido, Frankl (2021) afirma que a
ultima liberdade humana ¢ a capacidade de
escolher a atitude pessoal que se assume em
determinadas circunstancias.

Ap0s a cirurgia, os meédicos sabendo da deci-
sdo de levar a gravidez adiante mesmo com
0s riscos, propuseram um tratamento brando
de quimioterapia em 4 sessoes (informagao
verbal), neste momento pude experimentar
que ¢ possivel a realizagdo do sentido da
vida, pois segundo Frankl (2021), quando
se esta diante de situacdes de morte, sofri-
mento ¢ dor o que importa € o objetivo da
vida em sua totalidade que inclui também a
morte e assim atribui sentido a “vida”, mas
também ao sofrimento € a morte, esse era o
sentido pela qual estavam lutando!
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De fato, Gilson viu que ela cumpriu com a
convocagao da propria vida de doar-se até o
fim, mesmo diante da possibilidade da mor-
te. A vida ¢ sofrimento e sobreviver € en-
contrar sentido na dor. Se ha de algum modo
um propodsito na vida, deve haver também
na dor e na morte (Frankl, 2021).

No dia 22 de fevereiro de 2022, José Gui-
lherme nasceu. E no dia da mulher, 8 de
mar¢o, Ana faleceu, deixando uma historia
e testemunho de coragem, fé e esperanga,
ela sempre dizia “onde ha vida, ha esperan-
ca! E o que adianta ser cristdo e ndo ter f&?”.
(informacgao verbal)

Para viver em meio a essa situa¢ao e compre-
ender o sofrimento que foi dado ao Gilson,
ele precisou compreender a missao de sua
esposa que partiu de forma heroica, mesmo
sendo muito jovem. (informagao verbal)

Conforme aponta Frankl (2021), ndo se
pode avaliar a plenitude de sentido de uma
vida humana com base na sua dura¢ao. Em
contato com a teoria de Viktor Frankl, Gil-
son percebeu que a angustia € 0 medo fazem
parte da existéncia humana, ainda mais em
situacoes confrontadas com a morte. Visto
que a angustia existencial encontra-se sem-
pre presente nas mais diversas manifesta-
coes do ser humano. E assim, descobriu que
o seu destino lhe reservou um sofrimento
como uma tarefa tnica e original e ninguém
poderia assumir o seu destino e sofrimento,
realizacao Unica e singular.

Nessa perspectiva, destaca-se as ultimas pa-
lavras de Ana Cristina que marcaram e dao
sentido a continuidade da vida para Gilson:

ISSN 2763-7573 | EDUCAFOCO — Revista Eletronica Interdisciplinar, Sao Paulo - SP, v.5 n.2, jan./dez. de 2024.



A EDUCAFOCO valoriza a educagao, pesquisa e formacao com base da evolucao individual e coletiva. 11

Em tudo, quem da for¢a é Deus, todo processo,
porque se formos imaginar toda a situag¢do que
estou, meus filhos, meu bebé me ddao muita forga.
Nao tenho duvida que Deus tem feito em minha vida,
de todas as providéncias e cuidado. Sempre pensei
que ndo é porque Somos cristdos, que servimos a
Deus que ndo passaremos pelo sofrimento. Feliz
daquele que pode testemunhar e engrandecer o
nome de Jesus. Pois, o que eu quero é engrandecer,
glorificar somente Jesus. Que ndo seja eu, mas que
todos vejam a gloria de Deus através da minha
vida. Meu filho é um testemunho vivo e eu um
instrumento, agraciada por Deus. Diante de todas
essas situagoes dificeis, ¢ Deus que nos da for¢a
para prosseguir. (informagdo verbal)

Uma historia de for¢a e coragem, de quem
doou a prépria vida para salvar o filho, des-
pertando muitos coragdes para a vida, prin-
cipalmente o do seu marido Gilson e dos
seus trés filhos que perpetuam o legado dei-
xado por ela: o de viver bem a propria vida
até o ultimo suspiro, valorizando-a.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em vista das concepgdes sobre a morte
apresentados no presente artigo, sobretudo
na antropologia Frankliana, ratificados pela
Historia de Enrico e Chiara e o relato da ex-
periéncia de Gilson, pode-se ver a atuacao
da Liberdade da Vontade, conclui-se que o
homem pode, diante da morte, realizar valo-
res vivenciais ¢ de atitude e, assim, encon-
trar o sentido da vida.

Nao se pretende encerrar aqui a discussao e
nem minimizar o sofrimento vivido diante
da experiéncia da morte de alguém queri-
do. Entretanto, no entendimento de Frankl,
a morte ¢ o sofrimento vividos de maneira
consciente e responsavel podem desvelar o
sentido da vida. Ao tomar uma atitude frente
a morte a pessoa, de forma livre, passa a agir
de modo responsavel e autotranscendente,
tocando assim na esséncia de sua existéncia.

Por tudo que foi exposto, Frankl apresenta a
morte como integrante da vida, esta no que
ele chama tese do otimismo tragico, que se
da pela triade tragica positiva (dor, culpa e
morte). A morte surge como possibilidade
de sentido da vida, pois € um convite a se vi-
ver uma vida com responsabilidade e inten-
sidade, a historia bem vivida fica eternizada.

A morte como um despertar para a vida,
uma reflexdo concreta de uma profunda
percepcao sobre como se vive o momento
presente, bem como a disposi¢ao de oferta e
sentido da propria vida.

A partir das Historias apresentadas, perce-
be-se de modo real e concreto que a morte
traz a possibilidade de despertar do sentido
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da vida, e que este ¢ despertado a partir da
atitude que se toma diante do morrer.

O fato até mesmo de um dos autores des-
te artigo ser integrante do caso real citado
¢ um exemplo concreto da potencialidade
do ser humano de fazer da morte um impul-
so para a vida. E assim, Gilson, durante a
escrita deste artigo, mesmo tocando na dor
da auséncia da sua esposa, entendeu que o
maior legado seria tornar a vida dela regis-
trada, testemunhando aquela que doou-se
pelos filhos até seu ultimo suspiro.

Como diz Frankl (2019, p. 231), “o senti-
do da vida que ¢ a prépria vida”, a palavra
“vida” ¢é usada duas vezes, ¢ em cada uma
delas, com uma acepcao distinta, primeira-
mente por “vida” a vida factual como nos ¢
dada; e na segunda, a vida facultativa, como
missdao a cumprir. Desse modo, mesmo en-
frentando a morte, o ser humano ¢ desperta-
do para a vida como sua missdao mais fecun-
da de existéncia.

Tendo em vista o ser humano em sua exis-
téncia e esséncia, ele se depara em todo
tempo com o seu ser e o dever-ser, e assim,
mediante a sua irrepetibilidade e unicidade,
ele se percebe com a sua poténcia que so
cabe a ele “de” ser ele mesmo.

Em suma, o ser humano tem valor atitudi-
nal, a capacidade de, mediante uma situacao
imutavel, de um sofrimento inevitavel, de
uma dor, seja qual for a circunstancia, o ser
humano sempre tem a capacidade de posi-
cionar-se com dignidade e construir-se, até
mesmo mediante a morte como discorrido
ao longo deste artigo.
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