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RESUMO: A morte faz parte da vida humana. Para muitos, ha a convic¢dao de que, quando
se encerra a matéria, a vida também se finda; e essa visao influencia em como os que viven-
ciam o processo de luto lidam com a saudade dos entes que ja faleceram.H4 ainda os lutos
vivenciados rotineiramente, como a perda de um trabalho, uma mudancga de cidade € um rom-
pimento de um relacionamento,por exemplo. Neste sentido, o presente artigo visa apresentar
as formas de lidar com o luto, como a tomada de consciéncia e responsabilidade diante da
vida que permanece,0 encontro com o que a pessoa ainda podera ser apesar da dor do luto, e
a realiza¢do da missao que a vida convocara, mesmo diante das perdas. Essas formas de lidar
com o luto serdo apresentadas através dos pilares da Logoterapia, que sdo eles:a liberdade da
vontade(uma capacidade da pessoa humana que permite que ela veja a si mesma, se aceite, se
adapte), a vontade de sentido (o ser humano consegue ir além de si mesmo, mirar um sentido,
ele precisa descobri-lo, mas ele tem a poténcia para alcanga-lo) e o sentido da vida( na vida
sempre havera um sentido, porém, cabe a pessoa humana encontra-lo, uma vez que ele ¢ tinico
e intransferivel).

Palavras-chave: vontade de sentido; liberdade da vontade; sentido da vida; luto; Logoterapia.

ABSTRACT: Death is part of human life. For many, there is the conviction that, when the
matter ends, life also ends; and this vision influences how those who experience the grieving
process deal with the longing for those who have passed away. . In this sense, this article aims
to present ways of dealing with grief, such as awareness and responsibility for the life that
remains, the encounter with what the person can still be despite the pain of grief, and the ac-
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complishment of the mission. that life will summon, even in the face of losses. These ways of
dealing with grief will be presented through the pillars of Logotherapy, which are: the freedom
of the will (a capacity of the human person that allows him to see himself, accept himself,
adapt), the will to meaning ( the human being can go beyond himself, aim for a meaning, he
needs to discover it, but he has the power to achieve it) and the meaning of life (in life there
will always be a meaning, however, it is up to the human person to find it, since it is unique
and non-transferable).

Keywords: will to meaning; freedom of will; sense of life; mourning; Logotherapy.
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1 INTRODUCAO

Luto € a resposta a uma perda, ndo qualquer
perda. Nao se utiliza a palavra luto somente
para se referir a perda de um objeto, ainda
que valioso ou de grande estima, mas refere-
-se a perda de alguém que se ama. (PARKE-
RS,1998). Neste sentido, apesar da morte
ser inerente a condicdo de todos os seres
viventes, o sofrimento gerado pela finitude
da vida de um ente querido ¢ algo exclusi-
vamente humano, porque pressupde uma re-
lagdo de vinculo de amor. Esse vinculo, por
sua vez, ultrapassa as dimensoes biologica e
psicoldgica, diz respeito a dimensao especi-
ficamente humana, a dimensao denominada
por Frankl (2019) de noética ou espiritual.

“(...) o amor pouco tem a ver com a experiéncia
fisica de uma pessoa. Ele esta ligado a tal ponto a

essénciaespiritual dapessoa amada, a seuser assim’

(na palavra dos filésofos), que a sua ‘presenga’e
seu ‘estar-aqui-comigo’ podem ser reais sem a sua
existéncia fisica em si e independentemente de seu
estar com vida.” (Frankl, 2016, P.56)

A dor da perda, apesar de se mostrar de
forma distinta e unica de acordo com cada
pessoa e cultura, ¢ proporcional ao amor,
ao vinculo existente entre os envolvidos.
Sao faces da mesma moeda, j4 que ndo ¢
possivel viver o amor sem correr o risco da
perda (Parkers, 2009). Para Kiibler-Ross, o
homem s6 consegue ter uma boa morte se
teve uma boa vida, afinal o que preocupa na
hora da morte, sdo justamente as questoes
relacionadas a vida. J4& Combinato (2006,
p.29), entende que para o ser humano, o ato
de morrer, além de um fendmeno biologi-
co natural, contém intrinsecamente uma di-
mensao simbolica.

Nesse sentido, a arte de viver bem ¢ impor-
tante tanto para a vida quanto para a mor-
te. Portanto, o luto ¢ uma resposta natural
para uma realidade que, cedo ou tarde, sera
experimentada pela maioria das pessoas: a
perda de quem se ama. Por isso, hd que se
ter cautela em dois aspectos. O primeiro ¢
interpretar mal as fases do luto ao enten-
dé-las como etapas estaticas e igualmente
vivenciadas por todas as pessoas enlutadas
(Kiibler-Ross, 2005). O segundo, quanto ao
uso precoce de medicamentos diante das
crises normais de pacientes enlutados.

Indubitavelmente, ha casos em que o luto
torna-se prolongado, quando a intensidade
do sofrimento inicial permanece ao longo
de varios anos ap6s a morte do ente queri-
do. Até mesmo pode gerar psicopatologias
como depressdo, transtorno de ansiedade,
havendo a necessidade de interven¢ao medi-
camentosa. Porém, ¢ preciso levar em con-
sideracdo a tendéncia que as pessoas tém de
esperar que os médicos aliviem todo o softi-
mento humano, anestesiando a dor, ao invés
de se buscar meios de enfrentar o sofrimen-
to gerado pelo luto (Parkers, 1998).

Ao deparar-se com um sofrimento inevitavel
apresentado pelo destino, € preciso encon-
trar a resposta unica, pessoal e irrepetivel a
se dar. E, considerando que ninguém pode
substituir a pessoa que sofre do seu desti-
no e do sofrimento em si, a maneira como
esse sofrimento ¢ suportado pode apresentar
uma realizagdo Unica para a vida desta mes-
ma pessoa (Frankl, 2019), inclusive a de en-
contrar sentido na perda irrepardvel de uma
pessoa amada.
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Diante dessas realidades apresentadas, o
presente artigo tem como objetivo descre-
ver os meios de enfrentamento do luto sob a
oOtica dos pilares da logoterapia: a liberdade
da vontade, a vontade de sentido e o sentido
da vida (Parkers, 2009).

No que se refere a organizagdo textual, o
trabalho foi estruturado em Introducao, Me-
todologia ¢ Fundamentagdo Teodrica, essa
sera dividida em 2 subtdpicos onde serd tra-
tado primeiro, os pilares da logoterapia, em
seguida as diversas apresentagdes do luto e
por ultimo a discussdo e consideragoes fi-
nais.

2 METODOLOGIA

Para claboracdo do trabalho foi realizada
uma pesquisa do tipo qualitativa de natureza
explicativa, pois buscou-se maior compre-
ensdo do tema, para torna-lo mais explicito
e claro.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 OS PILARES DA LOGOTERAPIA

Viktor Frankl, o pai da Logoterapia, vai nos
dizer que o homem ¢ aquele que ¢ livre,
responsavel, autotranscendente e capaz de
sofrer; tridimensional, aquela que sempre
decide o que é, que ¢ unico e irrepetivel.
O homem ¢ livre apesar de doengas, ape-
sar de estar prisioneiro, € para agir com a
liberdade ele precisa associar ela a respon-
sabilidade, uma vez que agindo livremente
e responsavelmente ele ndo aprisionara em
uma situagdo por escolha propria. A auto-
transcendéncia ¢ unicamente do ser huma-
no, pois um animal ndo consegue ter um
olhar distanciado de si para refletir sobre
uma determinada situagao, ele simplesmen-
te age instintivamente, um 6timo exemplo ¢
de uma mae, que ao precisar ninar um bebé
que chora durante a madrugada, mesmo que
ela esteja fraca, sem forcas e exausta, ela
transcendente essas limitagdes. O homem
¢ tridimensional, pois ele ¢ biopsicoespiri-
tual, possui essas trés dimensoes, e sempre
podera decidir quem ele €, e isso também
faz do homem, Unico e irrepetivel, ninguém
pode ser o outro, cada um deve por si mes-
mo cumprir o seu chamado.

Dito isso, a visao do homem na escola
Frankliana estd fundamentada em trés pila-
res, a saber: a Liberdade da Vontade, a Von-
tade de Sentido e o Sentido da Vida. (Frankl,
2011)

Viktor Frankl apresenta os pilares da logo-
terapia na maioria de seus livros, ao longo
da sua obra, Frankl vai nos dizer sobre essas
trés realidades,pois a partir delas encontra-

-se o lugar onde foi construido todo o pro-
jeto de pessoa e de mundo, toda realidade
composta por arte, t€cnicas, ciéncia e sabe-
doria que € a Logoterapia.

Anteriormente ao tema especifico sobre os
pilares, € preciso iluminar o tema da Vonta-
de. Quando trazemos que o primeiro pilar se
chama Liberdade da Vontade, pode parecer
algo repetitivo, afinal liberdade ja nos diz de
algo que a vontade escolhe, e a escolha é um
ato livre.

Diante do fato que desde os tempos de
Frankl o conceito de vontade foi deturpa-
do, ¢ preciso relembrar o real significado,
bem como a liberdade que se degenerou em
arbitrariedade precisa ser evocada,diante
disso, Frankl apresenta o primeiro pilar da
Logoterapia como uma espécie de retomada
historica e de instalagao dentro de tradi¢des
filosoficas classicas.

Dentro do primeiro pilar que ¢ chamado de
a Liberdade da Vontade, ele apresenta que
ndo existem fatores determinantes no que
diz respeito a pessoa humana, essa liberda-
de implica a liberdade da vontade humana,
de um ser impermanente. O homem ¢ livre
para tomar uma atitude independente das cir-
cunstancias que lhe ocorrem.(Frankl,2011)

Essas circunstancias mostram que o homem
nao ¢ livre de algo, porém livre para algo,
ou seja, ha condicionamentos nas instancias
bioldgicas, psicologicas ou sociologicas do
homem, mesmo assim ele ainda ¢ livre para
se posicionar diante da situagdo que lhe ¢
apresentada. Frankl (2015) expde que numa
situacdo em que a pessoa humana sofre com
uma depressao organica, ela tem a liberdade
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de lutar contra ela, ndo negando-a, mas nao
cedendo a ela como determinante para sua
vida,isto €, ao tomar consciéncia de que esta
acometido de uma psicopatologia como a
depressao, a pessoa além de escolher ndo se
deixar vencer por ela, precisa assumir a res-
ponsabilidade de fazer os devidos tratamen-
tos que o possibilitem de obter a cura, assim
ele exerceria a sua liberdade da vontade.

O segundo pilar da Logoterapia ¢ chamado
de Vontade de Sentido,a ansia obstinada do
homem para encontrar um significado para
a sua vida. Essa vontade de sentido destoa
da vontade de poder defendida por Adler e
da vontade de prazer, por base da tese de
Freud (Frankl,2011).

Deve-se considerar que a vontade de senti-
do seria como um interesse primario do ho-
mem. Essa vontade de sentido ndo ¢ sanada
na contemporaneidade, e ndo ¢ contemplada
pela Psicologia moderna, que, por sua vez,
apenas v€ o homem como um ser que reage
a incitagdes, ou acata seus proprios apetites.
Na Psicologia Adleriana, busca-se a vonta-
de de poder; na Freudiana, a vontade de pra-
zer, mas a que esta no cerne do homem, ¢ a
vontade de sentido. (Frankl, 2005).

Assim, a vontade de sentido ¢ frustrada pela
busca de si mesmo € isso gera vazio ou au-
séncia de sentido, e por isso, cada vez mais,
as pessoas tém precisado da ajuda do psicod-
logo e psiquiatra, queixosos de um vazio, de
auséncia de sentido.

O vazio existencial acontece na medida em
que o ser humano se nega a fazer escolhas
que que sao de sua competéncia, diante do
fato que o sentido ¢ algo que se tenciona,

quando o sujeito ndo ¢ desafiado por uma
tarefa que exige o seu empenho, surge um
certo tipo de neurose, a qual Frankl chamou
de neurose noogénica.

O Sentido da Vida ¢ o terceiro pilar da Lo-
goterapia, Viktor Frankl afirma por diversas
vezes em seus escritos que ha um sentido
para a vida, um sentido ao qual o homem
busca incansavelmente, ¢ que livremente,
pode escolher realizar esse sentido ou nao.
(Frankl,2011).

Segundo Frankl & Lapide (2011), na in-
tencdo da terapéutica, o Sentido da Vida ¢
pensado como o sentido real, de uma pes-
soa real, que se encontra em uma situagao
concreta, € que esta situacdo a confronta. O
sentido ¢ irrepetivel, e ele s6 pode ser exe-
cutado no agora, afinal as circunstancias al-
teram-se continuamente:

Osentidosemodificadehoraemhoraedepessoapara
pessoa. Continuamente. E estaincomensurabilidade
engloba nossa responsabilidade. Por este motivo
temos de realiza-lo. Em nenhum outro lugar isto
¢ expresso melhor do que em Hillel: Se eu ndo
fizer isso, quem fard entdo? E se eu ndo fizer isto
agora, quando deverei fazé-lo? Em primeiro lugar
o senhor tem a singularidade da pessoa e em
segundo a unicidade da situacdo E em terceiro toda
a autotranscendéncia. Se eu, por exemplo, realizar
algo somente para mim, somente por causa do
equilibrio psicologico, se eu fago algo apenas para
produzir a homeostasia, se eu fizer apenas para
que eu vivencie um sentimento de desejo, tenha um
orgasmo e uma embriaguez de poder etc., o que sou
eu entdo? Na verdade ndo sou um homem, porque
eu mesmo ndo me autotranscendo neste momento
ou nesta escala.(Frankl & Lapide,2011)
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3.2 AS DIVERSAS APRESENTACOES
DO LUTO

O luto ¢ um processo que pode ser viven-
ciado apos a perda efetiva da pessoa querida
ou, de forma antecipada, no caso de quem
acompanha o sofrimento de um paciente
com enfermidade que nao tem cura ou até
que ja se encontram em estdgio terminal -
o chamado luto antecipatério. Quando ha
uma perda, a tendéncia ¢ que o sofrimento
diminua a medida em que a pessoa enluta-
da consegue reordenar sua vida cotidiana
sem a presenc¢a da pessoa que se foi. Ja no
luto antecipatorio, ha uma intensificagdao do
vinculo com a pessoa enferma, um aumento
do sofrimento por uma separagdo iminente
e um distanciamento das realidades cotidia-
nas, ja que o enfermo torna-se objeto cen-
tral das atengdes dos que estdo ao seu redor.
(Parkers, 2009)

Os tipos de perda mais estudados sdo os que
apresentam grande vinculo entre as partes:
luto parental (pai e/ou mae), luto pela morte
de um filho e a viuvez.

Observa-se que a perda parental - seja na
adolescéncia, na juventude ou na idade
adulta - tende a ter um impacto diferente
da perda parental ocorrida na infancia, ja
que além do vinculo afetivo em si, envolve
também o grau de autonomia: quanto mais
velho o individuo, menor € o grau de depen-
déncia de seus pais quanto a sobrevivéncia e
cuidados. Os estudos realizados por Parkers
sugerem que a perda da mae costuma ser
causa mais frequente do aparecimento de
questdes psiquiatricas do que a perda do pai.
(Parkers, 2009)

Passada a infancia, o individuo apresenta
condigdes de adquirir alguma autonomia
que pode ser suporte para o enfrentamento
das mudangas da vida ap6s a morte do pai
e/ou da mae. Autonomia, porém, ndo sig-
nifica o rompimento do lago de amor com
tranquilidade. Porém, o fato de ndo haver
mais dependéncia dos pais quanto a sobre-
vivéncia, ¢ um fator importante no processo
de enfrentamento do luto. Por outro lado, se
essa autonomia ndo tiver sido plenamente
conquistada ao longo da vida, hé risco do
luto ter impacto nos relacionamentos ja es-
tabelecidos e nos relacionamentos futuros.
Dessa forma, a perda parental pode ser tan-
to uma ameaca a saude mental da pessoa,
quanto uma oportunidade de crescimento
para ela, a partir do reconhecimento dos
valores pessoais, das proprias potencialida-
des e da forca encontradas nos enlutados.
(Parkers, 2009)

Ja aqueles que viveram a experiéncia de
perda durante a infancia tendem a ser mais
vulneraveis as perdas futuras ou a refletir
com mais profundidade sobre as perdas fu-
turas inevitaveis. Se, de um lado, a perda na
infancia pode ajudar a crianca a lidar com
as perdas futuras, por outro ha aqueles que
se tornardo extremamente sensiveis a pos-
sibilidade de novas perdas. Nesse caso, 0
trabalho do terapeuta ¢ ajudar o paciente a
estabelecer-se com uma seguranga tal que
lhe permita enfrentar o luto atual e os poste-
riores. (Parkers, 2009)

No caso da perda de um filho, lida-se com
a forma de luto considerada mais severa,
atormentadora e dolorosa que um indivi-
duo poderia experimentar. A intensidade
¢ a duragdo variam de acordo com alguns
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fatores, tais como: a idade do filho, o fato
de ser filho Gnico ou ndo, o tipo de morte
(traumatica, esperada ou subita). Costuma
ser marcada pela culpa que os pais sentem
sobre o que poderiam ter feito para evitar a
morte do filho e pelo sentimento de perda
da oportunidade de compartilharem de um
futuro em comum. (Parkers, 2009)

Ainda segundo Parkers (2009, p.203), a
perda do conjuge - a viuvez - € o tipo de
luto que, com mais frequéncia, resulta em
encaminhamento psiquiatrico. Bowlby afir-
ma ter constatado em pesquisa que menos
da metade das vitivas se recupera totalmente
no prazo de um ano (Bowlby, 2015, p.121).
Além do pesar que a perda em si gera, a viu-
vez costuma vir acompanhada do isolamen-
to social e da solidio mesmo em meio as
pessoas, ja que nao esta mais ali o parceiro
confidente que se tinha até entdo. Esse sen-
timento de soliddo ndo costuma ser aliviado
pela presenca de pessoas em quem o enlu-
tado pode confiar, pois ela advém do desejo
de ter a seu lado alguém tnico e particular
que nao esta mais presente: o conjuge. Tra-
ta-se de um desejo de cuidado e de poder
cuidar que pode levar a uma solidao dura-
doura que, na maioria das vezes, ndo ¢ sua-
vizada pela presenga de amigos ou familia-
res. (Parkers, 2009)

O fato ¢ que todo luto representa um grande
sofrimento, sofrimento este que ainda pode
ser intensficado nos casos de perda por as-
sassinato, suicidio ou mortes multiplas
(Parkers, 2009).

As pessoas que enfrentam esse processo,
evidentemente, estao fragilizadas e suas de-
mandas sdo unicas na medida que cada luto
¢ unico. O acolhimento terapéutico, portan-
to, ¢ um espago fundamental para o cuida-
do desse sofrimento intenso e também um
meio para a preven¢ao de doengas psiquicas
que podem manifestar-se em decorréncia do
luto (Franco & Polido, 2014).
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4 DISCUSSAO

Frankl(2011) diz que se, de fato, ha um sen-
tido para a vida, esse sentido ¢ incondicio-
nal, € nem mesmo a morte ou o sofrimento
podem retirar sua validade”, assim, mesmo
diante da morte, a totalidade da vida fica
fora da sepultura e fora permanece, porque
ela entrou para o passado onde tudo esta
guardado e nada esta perdido, 1a esta pre-
servado e salvo, a vida que foi vivida esta
“guardada”.

Ademais, Frankl (2008) concebe que o futu-
ro existe como possibilidade dos sentidos a
serem realizados, uma poténcia que podera
virar ato, enquanto que no presente o ato ja
precisa acontecer, o sentido o convoca para
responder o chamado do agora, e como foi
anteriormente abordado, o passado ¢ a di-
mensdo onde estdo depositadas as escolhas
do sujeito durante a passagem do tempo.
Ao longo do existir humano, o vivido vai
se configurando como o ser-no-mundo, o
qual se encontra em uma relagdo dialética
com o vir-a-ser. Com o passar do tempo, o
ser humano ¢ obrigado a fazer escolhas, ou
responder as questdes que a propria vida lhe
coloca a cada momento.

Desde crianga, um grande amor do qual nas-
ceu uma crianca € at¢ mesmo uma grande
ideia, tudo ¢é transitorio. Porém, tudo se faz
eterno na existéncia. A eternidade se apos-
sara de qualquer coisa que seja iniciada. De
acordo com Frankl (1978), todos os valores
realizados se encontram na por¢ao mais se-
gura e estavel do ser,”o ser passado”. Sal-
vamos, dentro do passado, as possibilidades
na medida que realizamos valores.

A Logoterapia contribui para uma reflexao
a respeito da morte através da descoberta de
sentido para esta e para as vivéncias profun-
das, dela decorrente - o luto.

Frankl perdeu seus pais, seu irmao e sua es-
posa mortos nos campos de concentragao.
Diante da noticia, precisou ele mesmo viver
seu luto e escolheu encarar a vida como algo
que valia a pena. A memoria das pessoas
amadas, seus fortes valores religiosos, seu
grande senso de responsabilidade o levaram
a por em préatica aquilo que chamaria na sua
teoria de capacidade de autotranscendéncia.
Guiado pela vontade de sentido, inerente a
toda pessoa humana, pode, através da reali-
zacao de valores, encontrarem um sentido
para todo aquele sofrimento.. “A vida ¢ so-
frimento, sobreviver ¢ encontrar significado
na dor, se ha,de algum modo,um proposito
na vida, deve haver também um significado
na dor e na na morte”. (Allport, 1984)

Uma premissa fundamental da abordagem
frankliana ¢é o carater autoral da vida, que
defende caber somente a cada pessoa res-
ponder as situacoes que ela apresenta, por
meio da sua liberdade. A partir dessa pers-
pectiva pode-se compreender também que
os enlutados sdo capazes de desenvolver
estratégias no sentido de realizarem as tare-
fas do luto, ao vivenciarem um movimento
dinamico orientado. No tocante a morte, tal-
vez esta seja uma das vivéncias mais mobi-
lizadoras de tensdo, uma importante questao
para a busca pelo sentido da vida.

Assim, considera-se a importancia de pro-
mover estratégias de educacao para o sen-
tido da vida e a finitude da existéncia como
favorecedores da vivéncia do luto. O objeti-
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vo €, a0 mesmo tempo, o grande desafio da
logoterapia ¢ construir uma vida que tenha
sentido, baseada na vivéncia da liberdade
visando a responsabilidade, apesar de toda
desordenacao e abalo que a perda tenha cau-
sado. E tudo isso depende de uma postura
digna, heroica, de uma decisao de transfor-
mar a miséria do sofrimento inevitavel num
triunfo.

Neste sentido, Frankl sugere as trés princi-
pais vias, por meio das quais, o ser humano
pode encontrar sentido em sua vida. A pri-
meira ¢ a realizagdo de valores de criagdo:
criar um trabalho ou fazer uma acao, o valor
criacional diz respeito ao que a pessoa pode
oferecer ao mundo, em relacao ao luto, ¢ di-
ficil imaginar o que alguém poderia oferecer
quando a dor aparentemente ¢ a Uinica que
habita em seu ser, mas nesse valor, a pessoa
pode usar a dor como uma espécie de adu-
bo para iluminar aos outros, um exemplo
simples, uma mae que perdeu um filho pode
transformar essa dor em um trabalho com
demais maes enlutadas.

A segunda via se trata dos valores viven-
ciais ou de experiéncia, esse valor tem a ver
com aquilo que a pessoa recebe do mundo,
ou seja, ela € chamada a experimentar algo
do mundo ou encontrar alguém, pode expe-
rimentar algo como a bondade, a beleza e a
verdade ou até mesmo experimentar o amor,
amando outro ser humano. Esse valor auxi-
liaria imensamente num processo psicotera-
pico onde a pessoa perdeu um ente querido
para a morte e precisaria rememorar 0 amor
por aquele ente como fonte de forga para
continuar a vida sem a presenca dele, tra-
balhar isso num processo psicoterapico faz
profunda diferenca na elaboragao do luto.
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Por fim, a terceira via se trata dos valores de
atitude, esse diz respeito ao enfrentamento
de um sofrimento inevitavel, de um destino
que ndo se pode mudar, aqui ¢ possivel se
deparar imediatamente com a finitude do ser
humano, com a morte, € o luto € um sofri-
mento inevitavel. Ainda assim, nessa posi-
¢do onde a vida impde esse destino inevita-
vel, € possivel erguer-se acima de si mesmo
¢ mudar-se, transformando a tragédia pes-
soal em um triunfo, uma vez que o sentido
se apresenta na forma como se lida com ele,
na atitude que se toma perante aquilo que ¢
imutavel na vida, na busca de vivenciar tal
situacdo com dignidade, com coragem.

ISSN 2763-7573 | EDUCAFOCO — Revista Eletronica Interdisciplinar, Sao Paulo - SP, v.5 n.2, jan./dez. de 2024.



A EDUCAFOCO valoriza a educagao, pesquisa e formacao com base da evolucao individual e coletiva. 11

5 CONSIDERACOES FINAIS

Dos trés pilares apresentados, pode-se elen-
car muitos recursos para trabalhar os pro-
cessos de luto.

Ao abordar o primeiro pilar da logoterapia,
compreende-se que, mesmo a morte sendo
algo imutavel, isso nao necessariamente
condiciona o enlutado uma vida de pesares.
Ele ndo ¢ livre para escolher perder ou ndo
a pessoa amada, mas ¢ livre para escolher
enfrentar a perda com todos seus recursos e
possibilidades.

Geralmente o luto ¢ lembrado apenas se re-
ferido a quando alguém morre, porém, exis-
tem perdas do cotidiano que para serem ela-
borados se d4 o nome de luto, também, pois
sdo processos de perdas, doem e precisam
de um novo sentido, como a perda de uma
casa, a perda de um trabalho, e esses tipos
de luto por diversas vezes sdo impostos, ou
seja, ndo ¢ uma escolha, ¢ algo que acome-
te o individuo, porém ndo sdo determinan-
tes na atuagdo da pessoa que sofre, pois ela
¢ livre para dar um novo sentido ao que a
acometeu, dessa forma aparece claramente
a Liberdade da Vontade.

E j4 que a Vontade de Sentido, ¢ aquele
motor que faz de toda pessoa humana um
“buscador de sentido”, o enlutado também
o ¢; ele ainda ¢ apto a encontrar sentido e
proposito através da sua dor, seja doando-se
aos seres amados que ficaram, continuando
uma obra por amor ao ente que se foi, entre
outros.

Com relagdo ao sentido da Vida, pode-se
perceber que, diante da ideia de finitude, o

homem pode estar diante de duas situagdes:
uma em que a pessoa, erroneamente, tinha o
ser amado como o seu sentido, e, assim, pre-
so a realidade da morte, ndo consegue rea-
lizar seu Sentido da Vida. A segunda ideia ¢
a de que, apesar da morte, € possivel encon-
trar seu sentido, realizando seus valores. Os
pilares da Logoterapia, portanto, sdo fortes
aliados para o enfrentamento do luto, tanto
para quem passa pelo luto como para o tera-
peuta que necessita trabalhar essas questdes
com seus pacientes.

A morte ndo vai dizer somente de si mes-
ma, mas também da propria vida. Afinal, o
processo do morrer € incessante, tendo em
consideracdo que cada momento da existén-
cia passa e ¢ extinto. O transitério da vida
¢ exatamente o que convoca o ser huma-
no a extrair o melhor de cada instante, de
cumprir e realizar um sentido, € justamente
essa temporalidade finita que convida para
a responsabilidade. (Frankl,2019). Se a vida
tem sentido, o sofrer, que ¢ inerente ao ser
humano, também tem.
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