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1 INTRODUÇÃO

-

-

-

-

possibilidades o afastou das oportunidades 

-

-

-

-

o homem não sabe como preencher esse va-

-

-

 

o induz a procurar pela felicidade dentro da 

-

homem na direção de encontrar e realizar 

-

a satisfação das necessidades materiais e 

-

-

Nesses casos, em que a vontade de sentido é 
frustrada, a vontade de prazer se impõe não apenas 
como uma derivação da vontade de sentido, mas 
também como uma substituta para ela. A vontade 
de poder, por sua vez, serve, paralelamente, a um 
propósito análogo. Apenas quando a preocupação 
original com a realização de sentido é frustrada, é 
que alguém concentra seus esforços na obtenção 
de prazer ou contenta-se com a conquista do poder. 
(Frankl, 2011, p. 121).

 

surpreendente mercado para receitas de fe-

-

-

-

-

não menos constante busca de realização de 
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-

-

-

-

tância do trabalho como cumprimento de 

-

-

to pessoal e atualização das potencialidades 

-

dando o tema mediante estudo das obras 

ampliar o conhecimento sobre o sentido do 

trabalho na  Logoterapia e como esta pode 

-

2 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

2.1 O TRABALHO COMO FONTE DE 
PRAZER

o conceito de trabalho foi corrompido pela 

O trabalho foi dissociado do cumprimento 

-

as pessoas se submetem por necessidade de 

-

-

-

-

-

contrapartida com os embates comuns nos 

-

-

-
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-

encontra motivos e nem forças para seguir 

-

-

(...) uma resposta adequada a um estresse 
emocional crônico, cujas características principais 
são: esgotamento físico e emocional, atitude fria 
e despersonalizada na relação com os demais e 
um sentimento de inadequação para as tarefas que 
vinham sendo realizadas anteriormente.  (Alamada, 
2020)

O esgotamento emocional supõe sintomas 

-

-

tinada por prazer e felicidade se manifesta 

-

-

-

-

-

A felicidade, que para todas as outras escolas 
psicológicas é o objetivo mais elevado de toda 
aspiração humana, não constitui objetivo algum 
para Viktor Frankl; para ele, a felicidade é um 
produto colateral automático de uma existência 
plena de sentido. (LUKAS, 1992, p. 142).

-

-

-

-

rimentado como carente de sentido causa 

-

isso simplesmente retira a possibilidade de 

-
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-

2.2 O TRABALHO COMO REALIZA-
ÇÃO DE VALORES

-

-

-

-

-

Os valores criativos estão relacionados ao 

potencial criativo de cada pessoa e ao seu 

-

-

-

em particular, o trabalho pode representar o campo 
em que o - caráter de algo único - do indivíduo 
se relaciona com a comunidade, recebendo assim 
o seu sentido e o seu valor. Contudo, este sentido 
e este valor são inerentes, em cada caso, à 

realização (à realização com que se contribui para 

(Frankl, 2019, p. 205).

-

-

-

-

-

Ao considerarmos a capacidade humana para a 
autotranscendência, o trabalho bom é idêntico ao 
trabalho que tem sentido e, por sua vez, o trabalho 

que existe no mundo para melhor, em resumo, que 
leva uma obra positiva à sua conclusão (...). Em um 
trabalho dignamente humano está inserido o valor 
da obra a ser construída. (Lukas,1992, p. 137).

-
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-

-

 

em que algo se cria, mas antes o modo como se 

tal, mas sim de nós, o  fazermos valer no trabalho 

conferindo à nossa existência o seu caráter de algo 
único, fazendo-a adquirir, assim, pleno sentido. 
(Frankl, 2019, p. 206).

 

  

-

-

-

-

resultado de uma atividade realizada com 

3 DISCUSSÃO

-

-

-

A situação que podemos dominar é como uma 
cobra venenosa que está presa conosco dentro de 
uma jaula. O sentido da situação é encontrado 
no ato de matar a cobra. A situação da qual não 
podemos escapar é como estar trancado ao lado 
de um boi forte e pacato. O sentido da situação é 
encontrado quando aprendemos a viver junto ao 
animal. (Takashima, 1985 apud Fabry, 1990, p.98).

-

-

-

-

-

-

-

-

-

berdade precisa ser praticada com responsa-
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-

Autoconhecimento – Essa escolha representa 
valores pessoais ou está baseada em exigências 
externas (dos pais, de amigos, da sociedade)?

Unicidade – Ao optar por determinada 
circunstância, coloco-me em uma conjuntura em 

maneira como se faz determinada coisa, lhe confere 
caráter de algo único e irrepetível

Responsabilidade – Qual o impacto dessa escolha 
nos outros? A responsabilidade pode ser entendida 
como a habilidade de responder. A habilidade que 
as pessoas têm de responder ao sentido que lhes é 
oferecido em cada situação.

Autotranscendência – Essa escolha abre 
possibilidades de transcender os desejos 
unicamente pessoais? (Fabry, 1990)

-

-

-

-

isentar de sua parcela essencialmente huma-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

bilidades pessoais podem ser colocadas em 

-

-

(...) É ferver seringas, despejar urinóis, ajudar os 
doentes a deitar-se, tudo trabalho certamente útil, 

satisfazer o homem; contudo, quando uma 
enfermeira, para além de suas obrigações mais ou 
menos regulamentares, faz algo de pessoal; quando 
por exemplo, acha uma palavra para dizer a um 
doente grave, - então, sim, conseguirá encontrar 

dar sentido à sua vida. (Frankl, 2019, p. 207).

 

-

-

  
(...) um gerente de vendas de uma companhia de 
automóveis, que era periodicamente transferido 
para zonas diferentes, sofreu um colapso nervoso 
cuja origem noogênica se manifestava num sonho 
que lhe ocorria com frequência, no qual ele se via 
a si mesmo como um automóvel que era trocado 
a cada ano por um novo modelo. A esposa de um 
engenheiro caiu em depressão quando seu marido 
foi nomeado supervisor em uma pequena cidade 
onde ela não conhecia ninguém, justamente na 

do gerente de uma companhia petrolífera começou 
a gaguejar depois que seu pai foi elevado de posto 
três vezes consecutivas em dois anos, e obrigado 
a mudar-se de cidade em cada ocasião. (Fabry, 
1984)

-

-

ninguém a podendo propriamente a repre-

-

-
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-

-

-

-

a liberdade de enfrentar uma situação diante 

-

surgem maiores oportunidades de achar ati-

-

-

-

-

-

-

-

-

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS

-

-

-

-

prazer e de satisfação pessoal se tornou um 

-

-

Sendo a dimensão espiritual parte de sua 

-

relação direta com suas necessidades emo-

necessidades; procura no mundo tarefas e 

-
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-

isso; responder a esses chamados com liber-

-

-

-

-

e não fechar-se em si mesmo diante de uma 

-

tuação é um dos principais  caminhos para 

se ter uma verdadeira realização pessoal e 

sentido no trabalho mesmo diante das situ-

-

-
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