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RESUMO: Nota-se que os casamentos atuais perderam sua esséncia quando os envolvidos
ndo buscam o enfrentamento e a superacdo do sofrimento a partir da autotranscendéncia no
sofrimento, porque se busca uma liberdade, sem as consequéncias da responsabilidade que
lhes sdo proprias no matrimonio e também no ser humano. Este artigo tem como objetivo
apresentar como a antropologia frankliana e a logoterapia de Viktor Frankl, poderao ajudar na
compreensao e restauracdo dos matrimonios.
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ABSTRACT: It is noted that current marriages have lost their essence When those involved
do not seek to confront and overcome suffering through self-transcendence in suffering be-
cause freedom is sough, whitout the consequences of responsibility that are inherent to them
in marriage and also in being human. This article aims to presente how Franklin anthropology
and Logotherapy, Viktor Frankl’s Theory, can help in understantding and restoring marriages.
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1 INTRODUCAO

Hoje, percebe-se que as pessoas se unem
sem uma consciéncia do que ¢ o matriménio
¢ suas responsabilidades, reduzindo o casa-
mento a satisfacdo dos préprios prazeres.
Viktor Frankl define o reducionismo “como
pseudocientifico que toma os fendmenos
humanos e ou os reduz, ou os deduz de fe-
nomenos sub-humanos”. (Frankl, 2005, p.
83) Sendo assim deixa-se de agir com a in-
teligéncia dada ao homem para viver de ins-
tintos como os animais.

O filésofo Julidn Marias descreve que “a
vida humana ¢ futurista, que esta orientada
e projetada para o futuro.” (Marias, 2001,
p.16), vive-se antecipando através da ima-
ginagdo, cria-se de forma rica e detalhada
algo inexistente, enxergando como possibi-
lidades.

Frankl explica que as teorias predominan-
tes da motivacdo sugerem que o ser huma-
no ¢ basicamente levado a ““a gratificar suas
necessidades e a satisfazer seus impulsos e
instintos” para que assim equilibrar-se inter-
namente (Frankl, 2005, p. 84).

“A estimativa de ocorréncia de divorcio nos
Estados Unidos ¢ de 50% para os que se ca-
sam pela primeira vez, e de 60% para os que
se casam pela segunda vez” (Gottman, 1994;
Rasmussen & Ferraro, 1991 apud Carneiro,
2003). No Brasil, os ultimos nimeros divul-
gados pelo Anuario Estatistico Brasileiro
(IBGE, 2023) indicam aproximadamente
um divorcio para cada dois casamentos.

O conflito conjugal pode ser definido como
qualquer situacdo que envolva diferenca de
opinido (Cummings & Davies, 2010 apud
Delatorre; Scheeren e Wagner 2017).

De acordo com essa defini¢ao,

o conflito pode ser entendido como um evento
presente em todos os relacionamentos conjugais
e sua existéncia, por si sO, ndo é sinonimo de
problemas entre o casal. Entretanto, a maneira
como sdo manejados e encaminhados é o que
diferencia os casais, assim como regula seus niveis
de saude conjugal. (Delatorre; Scheeren e Wagner
2017).

Pesquisas demonstram que o conflito con-
jugal tem sido descrito a partir de quatro di-
mensoes: frequéncia, conteudo, intensidade
e resolugdo. A frequéncia com a qual casais
vivenciam desentendimentos estd associada
a insatisfagdo conjugal (Caughlin & Vange-
listi, 2006 apud Delatorre; Scheeren e Wag-
ner 2017) e a problemas de ajustamento nos
filhos (Grych & Fincham, 1990 2010 apud
Delatorre; Scheeren e Wagner 2017).

O Conflito Conjugal pode ser classificado
como construtivo ou destrutivo.

Sdo construtivos quando envolvem comportamentos
que incluem sua resolugdo com estratégias
positivas de resolugdo dos problemas, como a busca
pelo acordo, boa comunica¢do e demonstragdo
de afeto, apoio entre o casal, respeito mituo e
percepgoes positivas de conflitos ndo resolvidos.
Conflitos destrutivos sdo entendidos como aqueles
que abarcam estratégias de agressdo verbal
ou violéncia fisica entre os membros do casal,
hostilidade ndo verbal ou recusa ao didlogo. As
estratégias construtivas ndo apenas reduzem
respostas negativas ou problemas de ajustamento
dos filhos, como também aumentam aspectos
positivos do funcionamento psicologico deles
(McCoy et al., 2013 apud Koprowski;, Galindo e
Gomes., 2020)

Muitas pessoas ndo conhecem a antropolo-
gia do ser humano e suas potencialidades do
dever ser, pensando somente no agora € no
que satisfaz.

A Logoterapia vem contrapor o reducionis-

ISSN 2763-7573 | EDUCAFOCO — Revista Eletronica Interdisciplinar, Sdo Paulo - SP, v.5 n.2, jan./dez. de 2024.



A EDUCAFOCO valoriza a educagao, pesquisa ¢ formacao com base da evolucao individual e coletiva. 3

mo, pois traz uma visdo integral para o ser
humano, levando ao entendimento de que
cada pessoa € um ser biopsicoespiritual,
unico e irrepetivel, que tem responsabilida-
de nao s6 consigo, mas para com o outro.
Devido a essa realidade dos conflitos con-
jugais, surgiu o questionamento de como
a Logoterapia poderia auxiliar no entendi-
mento e solucdo das questdes levantadas, a
partir da compreensao do matrimonio.
Entdo o objetivo desse artigo ¢ compreen-
der o que ¢ o matrimdnio e descrever como
a antropologia frankliana poderd ajudar a
reduzir esses conflitos, os quais culminam
no aumento do namero de divorcios. Para
isso o presente trabalho tentara expor, bre-
vemente, como a antropologia explica as
relagdes e como a logoterapia aborda a li-
berdade, a responsabilidade e o sentido do
matrimonio. Levantando-se como o vazio
existencial, e o sofrimento findam com a re-
lagdo, e ao fim o que ordena o ser humano
para manter um matrimonio baseado em um
amor verdadeiro.

No que se refere a organizacao textual, o tra-
balho foi estruturado em Introducao, Meto-
dologia e Fundamentacao Teorica, essa sera
dividida em 6 subtdpicos onde serd tratado
primeiro, a Antropologia em Frankl, segui-
do da Logoterapia e o casamento: conceitos
fundamentais. Na sequéncia, o amor para
Viktor Frankl; O homem e a mulher segun-
do o CIC. E por fim a discussao e conside-
ragoes finais.

2 METODOLOGIA

Para elaboracao do trabalho foi realizada
uma pesquisa do tipo qualitativa de nature-
za exploratoria e explicativa, pois buscou-se
maior compreensdo do tema, para torna-lo
mais explicito e claro.

Assim como procedimento para sua elabo-
racdo realizou-se uma pesquisa bibliografi-
ca. Neste sentido, a pesquisa foi construi-
da com obras do proprio autor em questao,
Viktor Frankl e a parte do matrimdnio foi
fundamentada no Catecismo da Igreja Cat6-
lica (CIC). Foram feitas algumas visitas nas
plataformas de artigos, sendo as mais utili-
zadas o Google académico e Scielo.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Antropologia Frankliana

H4 uma singularidade no ser humano: a
analise historica da evolucdo da mente hu-
mana, em questionar-se, ¢ notavel e mostra
insatisfagdo de si, isto ¢, o homem busca
resposta de quem ele €, de onde ele veio,
para onde ele vai e com quem vai. Enten-
dendo que essas questdes sao basilares para
o desenvolvimento desse artigo, mediante a
exigéncia Frankliana, as principais questoes
antropologicas serao tocadas.

Uma das principais e, talvez, primeira pre-
missa do desenvolvimento de respostas
existenciais do homem ¢ quando ele tem no-
cdo de si, ou seja, quando tem a capacidade
de diferenciar o “eu’ do “tu”, de entender-se
como uma unidade especifica da espécie a
qual pertence e, mesmo assim, saber-se in-
tegrante e com papel nesse grupo ou socie-
dade.

A partir do processo de descobrir-se indi-
viduo, Unico e irrepetivel, ha, dentro dessa
descoberta, decisdes muito proprias que ca-
racterizam a humanidade, como o doar-se
ou nao ao outro semelhante, isto ¢, a ha-
bilidade de auto possuir-se e auto doar-se.
Acgdes em que o homem ¢ senhor, ou seja,
em que pode determinar o curso a partir de
decisdes responsaveis, isso caracteriza essas
acoes como de fato humanas, pois ha nelas
a faculdade de raciocinio, de decisao de en-
trega ou ponderagdes. “O homem ¢ um ser
que decide”. (Frankl, 2006, p.67).

Na antropologia Frankliana, o homem ¢
esse ser unico que decide, logo ele pode es-
colher o que quer ser dentro de suas circuns-
tancias, isto €, diante de sua individualidade
pode decidir ser um animal ou ser pleno em

sua humanidade.

Quanto mais se deixar guiar por seus ins-
tintos de prazer e poder, sem sair de si na
empatia e servigo ao outro, ira deixando de
exercer aquilo que € proprio de sua humani-
dade, o que o faz ser homem.

H4 uma sofisticacdo na escolha humana,
quando feita com equilibrio, responsabili-
dade e entendimento de que o homem nao
¢ determinado por impulsos ou por suges-
toes, mas existe uma autonomia para esco-
lher, decidir. Citando outra célebre frase de
Viktor: “O que ¢, entdo, um ser humano? E
o ser que sempre decide o que ele é. E o
ser que inventou as camaras de gas; mas ¢
também aquele ser que entrou nas camaras
de gés, ereto, com uma oragdo nos labios”
(Frankl, 2006).

Falar somente do ser humano nessa dimen-
sdo bipartida, entre corpo e psique, € ser re-
ducionista, pois ha na pessoa humana, uma
dimensao fundamental da existéncia que € a
dimensdo espiritual. E essa dimensio espi-
ritual que faz o homem livre e constitui sua
esséncia, seu ser, a qual o faz livre diante da
vida e responde as suas principais questoes
tendo trés elementos por base: liberdade,
responsabilidade e autotranscendéncia.

O homem que é capaz de si, ou seja, de se contemplar,
de ver-se, agora é capaz do “tu”, de decidir-se
livremente e responsavelmente em agir pelo outro,
para o outro e com o outro. Uma alteridade que
50 pode ser compreendida diante dessa dimensdo
espiritual humana que da sentido a sua existéncia
(FRANKL, 2021, p.45).

Dentro dos ditames religiosos mais ociden-
tais cristaos, € possivel ainda falar que o ho-
mem nao ¢ somente capaz de si e do “tu”,
mas também capaz de Deus, ou seja, por um
esforco intelectual de compreensdo de um
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dado Revelado, hd a possibilidade de en-
tender-se como chamado a ser incorporado
num plano salvifico.

Tal plano de salvagdo, que supoe a recuperagdo da
dignidade humana imersa no pecado, restauraria
a originalidade da existéncia humana, isto é, o
homem, desconfigurado por causa do mau uso de
seu livre arbitrio, é agora convidado, chamado,
vocacionado a reconfigurar-se, a tornar-se mais
humano, de fazer a experiéncia de ser homem de
verdade e na Verdade. (CIC, 2000, § 1731, 1734).

Para tal ato, ha de se ter o entendimento de
quem se € e quem o chama para essa res-
tauracao do ser. Por isso, na cultura crista,
sobretudo catdlica, o ser humano dispoe de
liberdade para se reconectar com seu Cria-
dor e, dentro de um aprofundamento do
dado Revelado, progredir em virtudes que o
aprimorem num caminho de remodelagdo a
semelhan¢a do homem perfeito. Tal homem
perfeito terd como exemplo Jesus Cristo.

“Desse modo, o alvo da fé cristd é tornar o homem
digno de salvagdo mediante a sua configura¢do
original, tendo como base o Filho Unico de Deus,
isto é, quanto mais progredir nos ditames cristdos,
mais parecido com Jesus Cristo e, por isso, salvo.”
(CIC, 2000, § 460)

Mas, ainda dentro da perspectiva antropolo-
gica, 0 homem tem a necessidade de unir-se
a um semelhante para duas necessidades ba-
sicas: reproducdo — para perpetuar e defen-
der a espécie — e para unir-se a esse parceiro
com lagos muito proprios do espirito hu-
mano, isto ¢, com sentimentos, emocoes ¢
pensamentos bem elaborados e sofisticados
proprios somente da humanidade, o amor.

O amor humano ¢ a experiéncia que, se pro-
gredida, tornara de fato aquilo que ele é.
Sera um caminho verdadeiro do “ser” para o

“dever ser”’; numa perspectiva religiosa sera
o progresso do homem para alcancar sua
dignidade reconfigurada e apta a salvacao.
Para tanto, dentro dessa necessidade hu-
mana de unir-se, dentro de uma perspec-
tiva cristd ocidental, que permeia a ética e
moral, o homem se une a uma mulher para
haver uma reciprocidade de amor, de deci-
sdo em doar-se mutuamente para que haja o
desenvolvimento adequado das dimensdes
unitiva e procriativa. “Assim ajudando na
perpetuacao da espécie e garantindo que o
casal tenha estabilidade na unido, pois ha
uma identificacdo, ha prazer e alteridade.”
(CIC, 2000, § 1603, 1604).

Dentro do exposto, houve um breve histo-
rico da constituicao antropoldgica, quer no
ambito filosofico, quer no ambito religioso.
H4 uma constru¢ao da mente humana para
chegar ao nivel de doar-se para outra pessoa
com o objetivo de gerar outras pessoas. Sair
de si para o encontro de outro para a gera-
cdo de vida, feito de forma adequada, livre
e responsavel.

H4, no entanto, desafios que atrofiam a ca-
pacidade de se autotranscender e, por isso,
de realizar os atos de liberdade de forma
adequada. Isso fere a capacidade do ser hu-
mano em doar-se. E se ndo ha doac¢ao, nao
ha conexao com o que pode clarear na men-
te humana aquilo que constitui seu sentido
de vida e, se ndo ha sentido na existéncia do
individuo, ndo existira sentido na existén-
cia do “tu” e as relagdes ficardo utilitaristas,
mesquinhas e irresponsaveis. Se o homem
nao sabe quem ele ¢, nunca saberd quem ¢
o outro, pois vivera de instintos e, por con-
seguinte, longe de fazer experiéncia de sua
humanidade.
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3.2 Logoterapia e o0 Casamento:
Conceitos Fundamentais

Antes de discorrer de fato nos conceitos
da Logoterapia acerca do ser humano para
elucidar seu posicionamento e responsabi-
lidade dentro do casamento, faz-se neces-
sdrio apresentar um pouco quem foi Viktor
Frankl e os conceitos da andlise existencial
frankliana, para que se compreenda tal abor-
dagem, ja que Frankl tem uma visdo de um
ser completo, com corpo, mente e espirito.

3.2.1 Quem foi Viktor Frankl?

Viktor Emil Frankl nasceu em 1905, era ju-
deu, desde crianga evidenciou sua inteligén-
cia e grande sensibilidade ao qual levou a
questionar-se pelo sentido da vida. Come-
cou jovem seu interesse pela psicologia, es-
tudou medicina em Viena, especializando-
-se em neurologia e psiquiatria. Trabalhou
como psiquiatra de forma privada de 1937
a 1940. Apos, de 1940 a 1942 dirigiu-se ao
departamento de neurologia no tnico hospi-
tal que admitia judeus.

Casou-se com Tilly Grosser em 1941. Em
1942, com seus pais e esposa, foi deportado
aos campos de concentragdo, foi libertado
em 1945, mas perdera sua esposa € seus pais
no holocausto. Voltando para Viena.

Apos se recompor de suas perdas ¢ memo-
rias de sua vivéncia nos campos de concen-
tracdo, Viktor retoma seu trabalho. Aqui Vi-
ktor escreve sua obra Em Busca de Sentido,
no qual relata suas experiéncias no campo
de concentragdo e suas percepcdes na visao
de um psiquiatra. Toda sua experiéncia lhe
deu material para confirmar e desenvolver a
Logoterapia, considerada a Terceira Escola
Vienense de Psicoterapia, depois de Freud e

Adler.

Frankl publicou mais de 30 livros, traduzi-
dos por vérias linguas, divulgando a Logo-
terapia, conhecida como analise existencial.
Foi professor na faculdade de Viena e dire-
tor do departamento de neurologia da Poli-
clinica de Viena.

Casou-se novamente em 1947 com Eleono-
ra - Elly, foi pai de Gabriele, e aos 92 anos
de idade encerrou sua vida no ano de 1997.
Sua esposa, filha, genro e netos seguiram
com seu legado, a Logoterapia.

A Logoterapia e Andlise Existencial aborda
de forma antropologica tendo como centro
motivacional a ‘“vontade de sentido”, se
tornando um método terapéutico especifico
para o tratamento do ‘“vazio existencial” e
das “neuroses noogénicas” (Frankl, 2010).

3.2.2 Os trés pilares da logoterapia

O homem ¢ visto pela logoterapia por trés
pilares: a liberdade da vontade, a vontade de
sentido e o sentido da vida. O primeiro pilar,
a liberdade de vontade, esta em oposicdo ao
principio que caracteriza a maior parte dos
atuais conhecimentos que se ocupam sobre
o homem: o determinismo.(Frankl, 2011,
p.26). A liberdade da vontade ¢ a liberdade
da vontade humana, que ¢ a vontade de um
ser que tem limites. “O homem nao ¢ livre
de suas contingéncias, mas, sim, livre para
tomar uma atitude diante de quaisquer que
sejam as condigdes que sejam apresentadas
a ele” (Frankl, 2011, p.26).

O homem estd sempre em movimento em
busca de seu sentido, sendo chamado de a
vontade de sentido como um desejo prima-
rio do homem. Atualmente as teorias sobre
motivacdo descrevem o homem como aque-
le que reage a estimulos, ou atende seus
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proprios impulsos. Ignorando o fato de que
o homem responde as questdes que a vida
lhe apresenta e realiza os significados que a
vida lhe coloca. (Frankl, 2005, p. 29)

O sentido da vida trata-se particularmente
de uma possibilidade de nossa ag¢ao diante
a situagdo na qual nos encontramos para
modificar, se necessario for, uma realidade.
Sendo a situacdo unica, com um sentido que
também ¢ unico, por isso a possibilidade de
fazer qualquer coisa com relagdo a situagdo
¢ também Unica, pois ¢ passageira. Possui
uma qualidade Kairés (tempo oportuno,
certo), entdo se a oportunidade de dinami-
zar o sentido inerente ndo for aproveitada, o
sentido passara. Porém sé as possibilidades
sdo passageiras. Quando se realiza a possi-
bilidade ofertada pela situacao, ou seja, a di-
namica que a situacdo provoca ¢ realizada,
transforma-se uma possibilidade em reali-
dade deixando de ser transitoria.

3.3 O Amor para Viktor Frankl

Viktor Frankl diz possibilidade de acao
diante a uma situagdo que o amor nao ¢ esta-
belecer relagdes de natureza erotica-instin-
tual com um ser desconhecido e que pode
ser substituido por outro de qualidades se-
melhantes. Muito menos uma satisfacao de
impulsos de uma pessoa interessada por ou-
tra, mas por um tipo. Assim entende-se que
o amor ¢ intransmissivel. Basta perguntar a
um homem, se na ocasido da morte de sua
amada ele amaria uma sosia, uma mulher
idéntica a que foi sua na mesma medida. Em
casais de amor auténtico eles estdo integral-
mente envolvidos em sua esséncia, em sua
singularidade e unicidade e ainda reconhe-
cé-la em seu valor intrinseco. Sendo assim,
ver o outro ndo s6 como ele €, mas como ele

possa vir a ser ¢ deve ser. Nas palavras de
Dostoievski citado por Frankl: “Amar sig-
nifica ver a outra pessoa assim como Deus a
pensou”. (Frankl, 2018, p.93)

Sendo assim o amor muito pouco tem a ver
com impulsos. Com isso pode-se dizer que
a vida sexual de um casal s6 passa a ser hu-
mana, quando for além de sexo, sendo esse
um meio para expressar o amor. Quando
se conceitua que a vida conjugal € so para
propagagao da espécie, supde-se que a vida
matrimonial seria sem sentido na auséncia
dos filhos. Esse conceito ¢ um reducionis-
mo de valor, anulando outras possibilidades
de sentido da existéncia humana, levando
o ser humano ao desespero. Pois a base do
desespero ¢ a supervalorizagao de um valor
ofuscado, que cega todas as outras possibi-
lidades de valores. (Frankl, 2018)

Assim o amor ¢ a energia que impulsiona o
processo de amadurecimento dos instintos.
A capacidade de amar alguém, d4 aos ins-
tintos, o sentido correto.

“S6 assim, nesta situacao e circunstancia o
instinto podera ser ordenado e subordinado
a propria pessoa, deixando de responder ao
impulso. Assim se dard uma seguranga na
escolha definitiva e exclusiva de seu conju-
ge.” (Frankl, 2018, p.95).

3.4 O Homem e a Mulher

O CIC, p.106 traz, sobre a criacao do homem
e mulher, que sdo perfeitos em igualdade
como pessoa humana em seu respectivo ser
de homem e de mulher. O “ser homem” € o
“ser mulher” sdo de uma dignidade que lhes
sdo dadas pelo seu Criador, que refletem a
sabedoria ¢ a bondade d’Ele. No entanto,
“as perfeigdes” do homem e da mulher sao
o reflexo da perfei¢ao de seu Criador como:
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mae, pai € esposo(a).

O CIC afirma que, homem e mulher sdo cria-
dos conjuntamente um para o outro. A mu-
lher que Deus cria da costela de seu varao,
provoca no homem uma admira¢do, uma
expressao de amor ¢ comunhdao. O homem
descobre a mulher como um outro “eu” da
mesma humanidade.

Em comunhdo, sdo criados para ajudarem
um ao outro, ndo por serem incompletos ou
metade, mas para serem iguais e comple-
mentares como o masculino e o feminino. A
cria¢do nao deve ser arbitraria e destrutiva, e
por isso se da a responsabilidade deles para
com o mundo que seu Criador lhes confiou.
Marias (2021) cita que ser homem ¢ estar
projetado em dire¢ao a mulher e ser mulher
¢ estar projetada em dire¢cdo a0 homem pa-
ralelamente. Essa referéncia mutua significa
que tanto o homem, quanto a mulher neces-
sitam um do outro reciprocamente. S3o se-
res sexuados e nao sexuais.

Um homem diante de uma mulher inequi-
vocamente encontra uma pessoa, que se pa-
rece muito pouco com o que ele € ou com
os demais homens, tomando consciéncia do
que ¢ sociedade. Homem e mulher sdo espe-
lhos em que descobrem sua condi¢do. O re-
lato de Génesis conta que Adao viu animais
e plantas antes de Eva, sendo assim fica ma-
ravilhado com sua presenca por sugerir uma
posse de si mesmo.

Quando se unem, o homem tem o papel de ser
responsavel e a mulher de deixar as coisas mais
doces e delicadas. Sem as mulheres os homens
seriam uns barbaros. O homem traz solugoes para
os problemas, enquanto, a mulher pode desabafar
com seu marido sobre as dificuldades enfrentadas,
mas cuida dos seus com um Sorriso no rosto.
(Marsili & Marsili, 2023)

Marsili & Marsili (2023), citam uma experi-
éncia feita por pesquisadores que submetem
um grupo de homens e outro de mulheres a
uma mesma situacao separadamente, fecha-
dos em uma sala comec¢am a ouvir barulhos
de correria e tiros de forma simulada no am-
biente externo, um cenario caotico. As mu-
lheres logo comecam a se abragar e acolher
umas as outras, ja os homens se isolam, nao
se comunicam, fecham-se em busca de so-
lucdo dentro de si. Isso indica que cada um
tem seu papel, sua forma de agir a partir de
seu género.
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4 DISCUSSAO

Em tempos atuais e em alguns casos, ao se
falar em casamento, comumente na percep-
cdo do senso comum, vém ao pensamento
a perda imediata da liberdade humana, um
aprisionamento ¢ um condicionamento de
quem esta prestes a se casar. Esses pensa-
mentos vém sendo construidos ao longo dos
anos e corrobora para uma visao deturpada
do real sentido do amor e da unido entre
duas pessoas, mas Frankl (2018) vai dizer
que: tudo pode ser tirado de uma pessoa, ex-
ceto uma coisa: a liberdade de escolher sua
atitude em qualquer circunstancia.

Essa conceitualizacdao advém da forma con-
tradria ao que as pessoas sabem (ou pensam
saber) acerca da liberdade humana. Tendo
em vista a visdo desta como a possibilida-
de de realizacdo de todos os seus desejos
e afetos, a saciedade dos seus prazeres ¢ a
nao necessidade de se responsabilizar pelos
efeitos causados por esses comportamentos,
vendo no casamento € no amor apenas a
possibilidade de ser feliz.

Ao perceber o casamento unicamente como
fonte de felicidade propria, o egoismo pode
aparecer e se tornar fonte de problemas fu-
turos, pois surgira desse pensamento agdes
egoistas e individualistas, e que dardo vozes
aos gritos de desejo por liberdade, que aqui
poderd se confundir com libertinagem. Para
isso Frankl (2020) ensina que: Quanto mais
a pessoa esquecer de si mesma - dedicando-
-s€ a Servir uma causa ou a amar outra pes-
soa -, mais humana sera e mais se realizara.
Nesse sentido, Viktor Frankl apresenta o
amor como algo que pressupde unido e co-
munhao, onde a liberdade se dara na entrega
e cuidado um com o outro, como fonte de
graca ¢ milagre. Nesse sentido o autor fala

sobre a entrega pela vida do ser amado, na
doagdo e disposi¢ao de si proprio em razao
de viver por alguém e para esse mesmo al-
guém.

Enquanto seres livres, a pessoa humana ¢
orientada para um sentido além de si mes-
mo e atraida por valores, que no casamen-
to devem estar claros para ambas as partes,
enquanto seres responsaveis, conjuges sao
convocados a realizar algo com sua existén-
cia no mundo, uma missao.

Diante disso, o casamento € uma das for-
mas que os seres humanos tém para conferir
sentido a sua existéncia, tendo a liberdade
e responsabilidade ndo como aspectos con-
trarios ao casamento, mas como formas de
vivenciar essa escolha com dignidade, con-
tradizendo aos pensamentos de perda e apri-
sionamento, pois a liberdade no casamento
se da na abertura ao outro, a entrega e dis-
posi¢do de tornar a vida do ser amado mais
feliz, e ¢ nessa doacdo que o ser humano ¢
capaz de preencher a sua vida de sentido.

O vazio existencial pode ter um impacto
significativo no casamento.

“Quando uma pessoa experimenta uma sen-
sacdo de falta de proposito e dire¢do em sua
vida, pode ser dificil para ela encontrar sa-
tisfacdo no relacionamento conjugal.” (CI-
C,p.97)

Algumas fraquezas humanas como: egois-
mo, orgulho, medo, autossuficiéncia, men-
tira ¢ outras, tem tornado as pessoas mais
independentes e fechadas em si mesmas
procurando uma autossatisfagdo que chega
a anular o outro e o convivio a dois. E olhan-
do s6 para si mesmo o vazio cresce a ponto
de dificultar a unidade do casal. (CIC,p.98)
Se esse vazio nao for identificado, tratado,
resolvido, o conjuge pode se sentir causa da
dor quando na realidade nao o é.
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Ao ver a pessoa sempre insatisfeita, apre-
ensiva, as vezes até agressiva por nao se
compreender e ndo compreender a situacao
em que estao envolvidos, o casal passa a se
distanciar para evitar maiores conflitos, sem
conseguir chegar a um entendimento da si-
tuacao.

Muitas vezes isso leva anos de frieza e in-
compreensdao. E quando os filhos chegam
acabam sendo envolvidos também, porque
o vazio existencial nao foi diagnosticado e o
casamento que ¢ uma instituigdo onde deve
haver troca de carinho, de partilha, de vida,
acaba se tornando uma grande ferida, onde
ndo se vive mais o sentido do amor e mes-
mo o sentido correto do sofrimento. Viktor
Frankl (2020) diz que: nada proporciona
melhor capacidade de superacdo e resistén-
cia aos problemas e dificuldades em geral
do que a consciéncia de ter uma missao a
cumprir.

A busca por um culpado pela dificuldade no
relacionamento do casal pode acentuar-se
com o tempo, pois o vazio existencial pode
gerar uma autopiedade e uma necessidade
de encontrar algo ou alguém para atribuir
suas frustragdes ou vazios.

Segundo Viktor Frankl o ser humano ndo
deve ser poupado, ou estar livre dos arcos
de tensdo, deve apenas encontrar sentido em
cada desafio, em cada luta, em cada sofri-
mento que enfrenta, deve encontrar também
um sentido para lutar e vencer o vazio exis-
tencial (Frankl, 2021, p.107)

No processo integrativo existem dois fatores
de risco para o fracasso da pessoa no matri-
monio: o desanimo e a desilusao. O desani-
mo ¢ quando a pessoa nao aceita a possibili-
dade da constitui¢do de um relacionamento
amoroso feliz. Na desilusdo a pessoa tem as
melhores condicdes para estruturar um re-
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lacionamento feliz, porém, ¢ rejeitada pelo
parceiro, prejudicando seu desenvolvimen-
to. Sendo assim, as pessoas acabam por se
envolver em prazeres sensiveis se entorpe-
cendo, embriagando e caindo na pornogra-
fia para satisfacdo dos seus instintos. Aqui
os instintos ndo sao reprimidos, mas o amor
que ¢ anulado pelos instintos. Busca-se uma
super compensagdo, uma competitividade
hipertrofiada colocando a quantidade no lu-
gar da qualidade. Na busca da felicidade no
amor, objetifica-se a satisfacdo dos instin-
tos. Quanto mais distante a pessoa se sente
da possibilidade de realizar os anseios do
amor, mais forte sera a manifestacao de sa-
tisfazer seus desejos através dos sentidos.
Frankl chama de tragicomico, o jogo do sa-
tiro:

que é o fato do protagonista se portar como
herdi, quando, na verdade, é um fraco, porque é
incapaz de construir para si o amor. E ha ainda
a possibilidade de haver uma desilusdo ndo do
amor, mas relacionada a luta em torno do sentido
da existéncia, assim a compensag¢do acontece
através do anestésico pelo fracasso em sua vontade
de sentido. Na medida que a exigéncia de um
sentido de vida cai no vazio, a grande necessidade
e danmsia para satisfacdo dos instintos, fazendo
do entorpecimento um meio para o fim de sua
satisfacdo. (Frankl, 2018, p.96).

Enquanto se busca o entorpecimento para
fugir do sentido que a vida nos convoca,
vai-se dando lugar para o vazio e assim le-
vando a casamentos falidos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Viktor Frankl observou através de seu tem-
po vivido, as transformagdes que a socie-
dade apresentou, compreendendo que o ser
humano busca satisfazer suas necessidades.
No campo de concentracao ele pode obser-
var isso de perto, aos que enxergavam sua
vida s6 pela circunstancia do momento tira-
ram a préopria vida, enquanto os que conse-

guiam ver a situagdo em sua completude e
com alguma esperanc¢a sobreviveram.

O matrimonio quando vivido com o amor
verdadeiro, tem um carater autotranscen-
dente, que s6 acontece na dimensao exclusi-
va da pessoa humana, a espiritual, pois esta
acima da bioldgica e psicoldgica. O matri-
monio ¢ um ato estritamente humano por-
que nos confere o amor.

A psicologia atual prega uma visao reducio-
nista sobre o amor e as relagdes, para Frankl
1sso € inadmissivel uma vez que a transcen-
déncia esta para além de si mesmo. A ideia
de viver satisfazendo os desejos e neces-
sidades ¢ uma ameaca a humanidade, pois
fere a dignidade de ser pessoa, limitando o
ser humano as questdes materiais e biologi-
cas. A busca constante do prazer leva para
um vazio existencial, devido as neuroses
criadas diante tal comportamento.

Em uma época em que se vive tantos divor-
cios e um aumento de busca por ajuda tera-
péutica para solucionar os problemas rela-
cionais, percebe-se a importancia da visao
de Frankl acerca do amor ¢ da integralidade
do ser humano, trazendo ferramentas para
um ambiente terapéutico.

O papel da logoterapia ¢ trazer de volta ao
individuo seu sentido de existéncia, buscan-
do e ordenando seus valores, Elucidando-o
para o real sentido do amor, trazendo a cons-

ciéncia que a felicidade em um casamento
nao ¢ limitado a si, mas no quanto € possivel
doar-se ao outro e transcender, para assim
desenvolver sua completude. Todo ser hu-
mano tem uma poténcia, quando ama-se o
conjuge e o contempla com que ele pode vir
a ser e o seu dever ser, pode-se impulsiona-
-lo a se desenvolver e alcancar sua plenitude
como Ser Humano, a ser o que s6 ele podera
sefr.
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