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RESUMO: Este artigo tem como objetivo compreender como o desenvolvimento da perso-
nalidade contribui para a percep¢ao do individuo sobre o caminho do ser ao dever ser. Para
tal, pretende responder a seguinte questdao de investigacao: Qual a contribui¢do do desenvol-
vimento da personalidade para o desenvolvimento do self no caminho do dever-ser? Para res-
ponder a essas questdes, ¢ apresentada uma breve analise da pessoa humana e do conceito de
personalidade. Incluindo as contribui¢gdes de alguns autores que discutem o desenvolvimento
da personalidade e do dever no desenvolvimento, os critérios de maturidade. Continuando
com uma breve revisdo da visdo da personalidade da logoterapia. Chegando a conclusdo de
que a pessoa nao se esgota na sua facticidade psicofisica e através da sua dimensao espiritual
expressa a sua personalidade, concretizando o seu dever-ser.
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ABSTRACT: This article aims to understand how personality development contributes to the
individual’s perception of the path from being to ought-being. To do this, it aims to answer
the following research question: What is the contribution of personality development to the
development of the self on the path towards the ought-to-be? To answer these questions, a brief
analysis of the human person and the concept of personality is presented. Including the contri-
butions of some authors who discuss the development of personality and duty in development,
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the criteria of maturity. Continuing with a brief review of logotherapy’s view of personality.
Reaching the conclusion that the person is not exhausted in his psychophysical facticity and
through his spiritual dimension he expresses his personality, realizing his duty-being.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Marino (2019) a personali-
dade humana, como objeto central da Psi-
cologia e da busca do autoconhecimento,
¢ pouco conhecida no que se refere a sua
estrutura e dinamismo. Para encontrar o ca-
minho ao dever ser, e uma realizagdo plena
de sentido, ¢ importante um conhecimento
profundo da dinamica da personalidade e da
vida psiquica.

Nesse contexto, a antropologia Franklia-
na tem um fundamento filos6fico nutri-
do numa selecdo de autores que se integra
Analise Existencial, entre eles, Max Sche-
ler (1874/1928), filosofo inserido na linha
fenomenologica, ¢, sem duvida, um dos
principais pilares de seu pensamento antro-
pologico, Martin Heidegger (1889/1976),
Nicolai Hartmann (1882/1950), Martin Bu-
ber (1878/1965), entre outros nomes im-
portantes de estudiosos da fenomenologia-
-existencial, comporiam os outros pilares
que integram a visao de homem da Anélise
Existencial frankliana (Lima Neto, 2013).
“A partir deste fundamento, a personalidade
¢ entendida como uma estrutura aberta que
tem como nucleo a pessoa e seu dinamismo
Unico e irrepetivel, com uma intencionali-
dade em busca de sentido” (Marino, 2019,

p. 1).

O fundamento antropoldgico que emba-
sa a Logoterapia ¢ a liberdade da vonta-
de. Assim, “o homem nao é livre de suas
contingéncias, mas, sim, livre para tomar
uma atitude diante de quaisquer que sejam
as condicdes apresentadas a ele” (Frankl,
2013, p. 26). Este principio opde-se ao de-

terminismo, posto que o homem ¢ um ser
livre e responsavel pelas suas proprias de-
cisoes.

Assim, tem-se o objetivo de compreender
como o desenvolvimento da personalidade
contribui para a percep¢ao do individuo so-
bre o caminho do ser ao dever ser. A logote-
rapia centra-se em apelar a pessoa para que
assuma a responsabilidade pessoal pela sua
existéncia com base nos valores descober-
tos que lhe permitem cumprir o seu dever
de ser.

Como metodologia de pesquisa, utilizou-se
da pesquisa qualitativa, exploratéria e des-
critiva. Qualitativa, pois, por meio da re-
visdo bibliogréfica, visa analisar de forma
aprofundada em relacao ao objeto de estudo
e permite identificar pontos comuns e dis-
tintivos presentes. Pesquisa exploratéria, no
sentido de proporcionar maior compreensao
do fendmeno e dos conceitos relacionados
a logoterapia e da personalidade, e por fim,
a pesquisa qualitativa, que teve a finalidade
de descrever como a personalidade se de-
senvolve, quais os fatores contribuem com
seu desenvolvimento ou contribuem para
sua ocorréncia, no caso, descrever a relacao
do desenvolvimento da personalidade no
caminho do dever ser.

Para isso, o artigo divide-se em sete partes:
essa introducao, a vida e obra de Viktor Emil
Frankl, a visdo da pessoa humana e o con-
ceito de personalidade, o desenvolvimento
de personalidade e dever ser, os critérios da
maturidade, a revisao sobre a visao da per-
sonalidade e, por fim, a conclusao.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A VISAO DA PESSOA HUMANA E
O CONCEITO DE PERSONALIDADE.

Ha muitas discussoes sobre a definicdo de
Pessoa Humana, destaca-se a biologia, os
teoricos psicologistas, e uma terceira visao
dos tedricos espiritualistas, essas definigdes,
muitas vezes parciais, ndo contemplam
a pessoa humana como um todo. Viktor
Frankl, todavia, nao discorda destes concei-
tos. Sua critica se da ao que ele chamou de
reducionismo, ou seja, ‘“‘um processo pseu-
docientifico mediante os quais os fendome-
nos especificamente humanos sao reduzidos
a fendmenos sub-humanos, ou destes se de-
duzem.” (Frankl, 2019, p. 58).

Diante de um contexto reducionista, a falta
de sentido ¢ resultante também de um pro-
cesso historico e acarreta algumas consequ-
éncias, tanto para o individuo quanto para
a sociedade. “Sem os instintos ou a tradi-
cdo para guid-lo, o homem do século XX
simplesmente ndo sabe o que quer” (Brasil
Paralelo, 2020). Assim, o seu querer ¢ subs-
tituido, ou fazendo o que os outros fazem, o
que resulta no conformismo, na massifica-
c¢do tipica da sociedade contemporanea, ou
fazendo aquilo que os outros exigem dele,
configurando o totalitarismo.

Para compreender a personalidade para a
Logoterapia Frankliana ¢ necessario ci-
tar que, para este autor, a pessoa humana
¢ biopsicoespiritual. Sendo assim, nao so-
mente o psicofisico tem sua dindmica pro-
pria, mas também a dimensdo espiritual,
noética. A pessoa humana ¢ uma unidade
apesar da pluralidade de dimensdes. Mas

¢ na dimensdo noética que se localizam os
fendmenos especificamente humanos — a li-
berdade, a responsabilidade, a capacidade
de autotranscendéncia e auto distanciamen-
to. (Frankl, 2019. Aquino, 2013).

Stork e Echevarria (2005) sdo autores que
valorizam a condicao individual e apresen-
tam a condi¢do de ser pessoal como a mais
significante fonte de dignidade do ser hu-
mano ¢ definem os tracos caracteristicos da
pessoa, sdo as seguintes: intimidade, mani-
festacdo da intimidade, liberdade, capaci-
dade de dar e didlogo (Stork & Echevarria,
2005).

A origem do termo personalidade vem da
palavra grega Persona, que significa mas-
cara, porém, no sentido etimologico mais
profundo, estd vinculada a palavra “Perso-
nare”, que significa “ressoar através de”.
Existe uma pessoa (por tras da mascara) que
se manifesta através de suas caracteristicas
fisicas e psiquicas (Marino, 2020).

Na perspectiva de Gordon Allport (1973)
define-se personalidade como ““a organiza-
cao dinamica, no individuo, dos sistemas
psicofisicos que determinam seu comporta-
mento e seu pensamento caracteristicos”.

Assim, observa-se que a personalidade esta
sempre em desenvolvimento e acontece de
modo particular, ou seja, ¢ diferente em
cada individuo, o que corrobora a nogao de
unicidade da pessoa. Autores de outras are-
as do conhecimento, em seus estudos sobre
a experiéncia humana, também apresentam
nogoes que convergem para a concepgao de
personalidade como dinamicidade. Viktor
Frankl cita que:
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“Existe algo além do meio ambiente e da heranga
que constitui o homem: o que o homem faz de si
mesmo”, diante disto pode-se constatar que a
condugdo da personalidade se realiza no Eu.
(Marino, 2019, p. 3).

O filésofo espanhol Ortega y Gasset (1994)
ao apresentar a vida como possibilidade,
leva a compreensdo de que o que cada in-
dividuo € ou pode vir a ser, depende da ma-
neira como lida com as possibilidades que
se apresentam a ele, que passam a constitui-
-lo a medida em que as assume como suas.
Esse posicionamento fala de movimento, de
convite a construcdo. Esse construir € o en-
tendimento da vida como tarefa, que o autor
afirma em suas producdes. Para explorar a
tematica do dever ser ¢ interessante enten-
der como esse construto pode se manifestar
em diferentes momentos da vida. A com-
preensdo de que a personalidade estd a se
desenvolver durante toda a vida, reivindica
a busca por localizar em que momentos do
desenvolvimento individual se encontram
marcas perceptiveis desse aprimoramento
da personalidade.

Dessa forma, observa-se que o desenvolvi-
mento da personalidade esta alinhado a for-
macado de uma personalidade madura, pois
favorece a capacidade individual de tomar
decisdes baseadas ndo nas demandas ime-
diatas do mundo exterior, mas em aspira-
cOes pessoais voltadas a concretizacao de
seus objetivos. propria. Biografia. , atraves
de um projeto de vida coerente e aberto a
transcendéncia. O must-be da logoterapia
consiste na encarna¢ao dos valores desco-
bertos a partir dos quais a pessoa age, con-
seguindo apresentar a melhor versao possi-
vel. Cada momento, cada situagdo apresenta
oportunidades unicas para encontrar sentido

na vida e, desta forma, o que deveria ser ¢
alcancado.

2.2 DESENVOLVIMENTO DA PERSO-
NALIDADE E DEVER SER

Ao falar em desenvolvimento da personali-
dade, ¢ preciso entender que deve haver um
farol, um objetivo, que rege esse desenvol-
vimento. Nesse sentido, toda personalidade
se desenvolve em dire¢do a um dever espe-
rado, ou seja, 0 que se espera que um sujeito
seja capaz de fazer em cada fase da vida.
Este dever esperado ¢ diferente do dever
ser. Essas atribui¢des esperadas estdo asso-
ciadas a questdes biologicas, psicologicas e/
ou sociais. Enquanto o dever ser refere-se a
dimensao espiritual. Certamente, ao atingir
o dever ser, o desenvolvimento do dever es-
perado para aquela fase da vida sera influen-
ciado positivamente.

Griffa e Moreno (2015, p. 5-6) partem da
nocao de epigénese, de Erikson, que en-
xerga o desenvolvimento de um “projeto
basico em triplo sentido”: primeiramente,
como um desdobramento das partes, tendo
cada uma delas seu momento de eclosao;
segundo, como o desenvolvimento de po-
tencialidades destinadas a uma interacao
significativa com pessoas e institui¢des; por
fim, como um projeto de vida, uma busca de
sentido que singulariza a pessoa.

Os mesmos autores afirmam que o principio
epigenético pressupde um plano de desen-
volvimento do ser vivo, que o precede, mas
que ¢ cumprido por ele mesmo sem ser co-
nhecido, de modo que cada parte surge no
momento oportuno, até emergir a totalidade
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viva. Ora, ¢ um desenvolvimento esponta-
neo e proprio da natureza humana.

Por exemplo, para adquirir a habilidade de
andar, um bebé precisa estar preparado fisi-
camente com a estrutura 0ssea, muscular e
motora pronta para isso. Quando ambos os
processos se encontram — a capacidade fisi-
ca para andar e estimulos necessarios para
adquirir tal habilidade — o principio epige-
nético se realiza. A crianca pode ser consi-
derada “madura” naquilo que se espera dela
naquela idade. Se isso ndo se d4 no momen-
to esperado, pode-se considerar, pelo menos
nesse sentido, um atraso no desenvolvimen-
to normal.

De forma semelhante, a personalidade cons-
titui-se em uma inter-relagao: por um lado
daquilo que ¢ dado, tanto leis de desenvol-
vimento quanto potencialidades; por outro
lado, com o adquirido de diferentes ma-
neiras, comecando do vinculo com os pais,
educadores, instituicdes e com a cultura em
sua totalidade. Por ltimo, a autodetermina-
¢do, o individuo torna livremente seu o que
¢ recebido, materializando-o, ou seja, tor-
nando-o proprio (Griffa e Moreno, 2015, p.
10).

Allport (1973), ainda seguindo o principio
epigenético de Erikson, apresenta um con-
junto mais completo de critérios que especi-
fica o periodo da vida em que cada atributo
¢, ou deveria ser atingido. Sao elas:

2.2.1 Fase do bebé — um sentido bésico de
confianga — Allport (1973) diz a respeito
dessa fase que “o bebé nio tem conscién-
cia de si mesmo como um eu. Nao separa o
“mim” do resto do mundo. E ¢ precisamen-

te essa separacdo que constitui o centro da
vida posterior psiquica saudavel. Portanto,
o dever da fase bebé€, ou seja, o que seria
esperado nessa fase, diz respeito a “separa-
cao” dele diante da mae, a compreensao de
que ¢ um outro ser, Unico.

2.2.2 Primeira infancia — um sentido de
autonomia - Com seu desenvolvimento lo-
comotor € com o progressivo controle de
seus esfincteres, a crianca tem o impulso de
demonstrar tanto sua mobilidade muscular
quanto sua prépria vontade. O amadureci-
mento fisico possibilita a crianga um con-
trole muscular mais refinado; e busca explo-
rar mais a sua volta (Griffa e Moreno, 2015,
p. 137). Nesse sentido, o dever da primeira
infancia ¢ a conquista da autonomia — falar,
andar, etc - para explorar o mundo ao redor
e se relacionar com ele.

2.2.3 De quatro a seis anos — um sentido de
iniciativa — A crianca de idade pré-escolar
perde facilmente sua auto identidade. A fan-
tasia ¢ a realidade se confundem. A ficcao
domina a vida de brinquedo (Allport, 1973,
p. 161). Segundo Allport (1973), nessa fase
ela €, em grande parte egocéntrica, mas toda
essa egocentricidade nao ¢, rigorosamente
falando, ego-centralizada; (Allport, 1973,
p. 163). Sendo assim, o dever dessa fase se
refere ao inicio da busca pelos proprios in-
teresses, mas ainda de modo muito primiti-
vo, na escolha dos brinquedos, personagens
preferidos, etc.

2.2.4 De seis a doze anos — trabalho e com-
peténcia — Nessa fase acontece a passagem
da familia para a escola. E um momento
fundamental no processo de socializagdo,
pois as regras de casa ja ndo sao as mesmas
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do que no convivio social, o que exige dela
as primeiras atitudes de responsabilidade,
trabalho e competéncia. O dever dessa fase
consiste na ampliacdo do seu circulo de in-
fluéncias e na aquisi¢do de um desenvolvi-
mento intelectual, social, moral e religioso
que formarao o inicio do processo de cons-
trucao da identidade pessoal (Allport, 1973,
p. 164).

2.2.5 Adolescéncia — identidade pessoal —
Na adolescéncia, aparece novamente a bus-
ca pela auto identidade. A conhecida rebel-
dia, esperada nessa fase, ¢ sinal da sua busca
final de autonomia. A rejeigdo, total ou par-
cial dos pais, pode ser um estadio necessa-
rio, embora cruel, desse processo (Allport,
1973, p. 165-166). Griffa e Moreno (2017,
p.9) concluem que ¢ um periodo decisivo
do ciclo vital, no qual a pessoa atinge a au-
tonomia psicologica e insere-se no mundo
social sem a mediacao da familia. Portanto,
o dever do adolescente consiste em atingir
a identidade pessoal, para além da familia e
dos pais.

2.2.6 Fase do jovem adulto — intimidade
— Essa ¢ uma etapa artificial de transi¢dao
até o individuo chegar a autonomia e a res-
ponsabilidade plena. Para Erikson (1983),
a intimidade supde “a capacidade de entre-
gar-se a filiagdes e associagdes concretas e
desenvolver a forga ética necessaria para
cumprir €sses Compromissos, mesmo quan-
do eles podem exigir sacrificios significati-
vos” (Griffa e Moreno, 2017, p. 65). Por-
tanto, o dever do jovem adulto consiste na
capacidade de desenvolver relagdes intimas
significativas consigo, com os outros € com
o mundo.

2.2.7 Idade adulta — procriagdo — E a fase
em que o individuo pode ver como se mos-
tra o curso definitivo da sua vida. O impe-
to juvenil ¢ substituido, em parte, por uma
maior capacidade de concentragdo, perse-
veranca e resisténcia, e delineia-se a indi-
vidualidade de modo mais nitido (Griffa e
Moreno, 2017, p. 69/70). Para Erikson, o
dever da idade adulta ¢ atingido quando a
pessoa assume suas responsabilidades para
além de si, consegue adaptar-se aos triun-
fos e desilusdes da propria existéncia, que
sd0 marcas que testemunham sua passagem
pelo mundo.

2.2.8 Idade madura — integridade e acei-
tacdo — “Para Elliot Jacques, superar com
éxito a crise da meia idade depende do co-
nhecimento explicito da inevitabilidade da
propria morte” (Griffa e Moreno, 2017, p.
75-76).

“Nesse estagio, segundo Erikson, o ego
pode atingir a integridade e quando fra-
cassa em sua tentativa cai em desespero. A
integridade esta associada a seguranga acu-
mulada do ego” (Griffa e Moreno, 2017, p.
79). A consolidagdo final, afirma Erikson,
permite que a vivéncia da morte atenue seu
carater atormentador, pois a morte ¢ 0 mo-
mento terminante, € ndo s6 determinante;
¢ o ultimo instante da sequéncia do tempo
vivido para realizar o sentido da vida es-
colhida (Griffa e Moreno, 2017, p. 79-80).
Portanto, o dever da idade madura ¢ chegar
a ser o que se deveria ter sido, alcangado seu
proprio “eu”, sua identidade verdadeira para
além das convencdes sociais. Em suma, ter
vivido com liberdade e responsabilidade a
propria vida.
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2.2.9 Velhice e Ideia da Morte — Eduardo
Spranger (1964) em seus estudos sobre o
desenvolvimento da existéncia humana con-
sidera que se alguém limita a vida ao trans-
correr biologico, talvez ndo valha a pena vi-
vé-la nem desde o inicio € muito menos no
final. Porém, se leva em consideracao que
esta vida humana, como vida espiritual, ¢
portadora de sentido, ¢ transcendente, a pes-
soa eleva-se a outra dimensao (Griffa e Mo-
reno, 2017, p. 99). O destino mais tragico
para o ser humano, por sua materialidade, ¢
o de estar submetido a temporalidade, ape-
sar da ansia interna leva-lo a desligar-se in-
cessantemente do tempo, para formar parte
do eterno. A pessoa existe na esperanca de
transcender a morte. Eis o dever de quem se
encontra nessa fase: a compreensdo de uma
vida transcendente.

A respeito do desenvolvimento da perso-
nalidade, da primeira infancia ao confronto
com a morte, ¢ o dever de cada uma das fa-
ses para que se alcance a maturidade espe-
rada em cada etapa, cabe agora verificar os
critérios que devem ser levados em conside-
racdo para se chegar, de fato, na constatacao
do que € uma personalidade madura.

3. OS CRITERIOS DA MATURIDADE
(ALLPORT) E PERSONALIDADE EM
FRANKL

Para descrever uma personalidade madura,
Allport diz que ¢ preciso entender o que ¢
saude, estabilidade e maturidade, pois, so-
mente a psicologia pura nao daria conta de
explicar e em algum momento ha a exigén-
cia de um julgamento ético (Allport, 1973,
p. 345). Erikson, d4 énfase a identidade pes-
soal, referindo-se que ndo ha possibilidade
de chegar a uma real maturidade sem a pes-
soa saber responder quem realmente ¢ (All-
port, 1973, p. 348).

Ora, diversos autores propuseram diferen-
tes critérios para se chegar ao que seria uma
personalidade madura, dentre eles, um estu-
do realizado por Maslow (1954), contendo
casos de pessoas falecidas e vivas, que eram
consideradas maduras, que ele também no-
minou de “autorrealizadoras”. Contudo, foi
Allport que se empenhou no trabalho de sis-
tematizar e resumir os diversos critérios em
seis, quais sejam:

3.1 Ampliacdo do Sentido do Eu - A am-
pliacdo do Sentido do Eu ¢ gradualmente
construido na primeira infancia e esta in-
teiramente formado nos primeiros trés ou
dez anos de vida. Isso se d4 por meio da
interacdo com outras pessoas. Uma pessoa
madura sabe que a vida ndo se resume a sa-
tisfacdo de suas necessidades mais baixas,
como comer, beber e dormir, e as que nao
identificam isso, vivem de forma semelhan-
te aos animais. Portanto, é necessario am-
pliar a sua a¢cao no mundo para além do ego-
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centrismo das proprias satisfagdes, mas para
realizacdo daquilo que ¢ mais significativo
(ALLPORT, 1973).

3.2 Relacido Afetuosa do Eu com os Ou-
tros - Dois tipos de ajustamento social sdo
evidenciados na pessoa madura: o primeiro,
uma pessoa que ama € se relaciona com os
seus, de forma intima e profunda; o segun-
do, de evitagdo, com relagdes que sdo iden-
tificadas como invasivas e difamatorias, fa-
zendo com que esse certo afastamento, seja
uma forma de respeito e compaixdo pela
pessoa humana. (Allport, 1973, p. 357). A
pessoa imatura, ja apresenta uma percepgao
diferente desta: tem um olhar voltado so-
mente para si € os seus, nao esta aberta para
os sofrimentos inerentes a qualquer relacio-
namento. Em se tratando das relagdes emo-
cionais mais profundas, enquanto a pessoa
imatura tende a querer ser sempre amada,
¢ ndo amar, as pessoas maduras tendem a
desejar a presenga do outro, sua felicidade
e aceita-los como sao, sem colocar neles
as proprias expectativas (Allport, 1973, p.
359).

3.3 Seguranca Emocional (Auto aceita-
¢a0) - O adulto imaturo apresenta compor-
tamentos explosivos, € reativo, impulsivo,
comparado a uma crianca que ainda ndo
conseguiu passar os estagios de tolerancia a
frustracdo, ou nao sente a confianca basica
que deveria ter sido adquirida na primeira
infancia. J4 a pessoa madura, diante de suas
expressOes emocionais, se reorganiza para
responder de forma adequada as situagdes
desafiadoras, por meio do autocontrole, re-
flexo do sentido de proporcao. A pessoa ma-
dura exprime suas convicgdes e sentimentos
e sabe levar em consideragdo as convicgoes

e sentimentos dos outros. Ela sabe quem ¢ e,
por 1sso0, ndo se sente insegura ou ameacada
pelos sentimentos € convicgdes dos outros
(Allport, 1973).

3.4 Percepcoes, Habilidades e Tarefas
Realistas - O individuo maduro nao defor-
ma a realidade a fim de que esteja de acor-
do com suas necessidades e fantasias. Sua
percepcao da vida € o que ¢, e nao muda
conforme seu estado emocional. Trata-se de
pessoas que possuem as habilidades neces-
sarias para a solugdo de problemas reais e
objetivos no mundo. Um problema objetivo
que atesta essa maturidade, por exemplo, ¢
a capacidade de sustentar-se e sustentar sua
familia sem terceirizar a responsabilidade
pessoal (Allport, 1973).

3.5 Auto Objetivacio: Compreensiao e
Humor - Sécrates dizia que o autoconhe-
cimento era necessario para se ter uma boa
vida. Este, permite saber o que se pode, o
que nao se pode e, consequentemente, o que
se deve fazer. Individuos que estdo cientes
de suas caracteristicas pessoais, apresentam
uma maior possibilidade de empatia con-
sigo e com os demais. E ai que se abre a
possibilidade do humor. Pessoas realmente
maduras, de forma inteligente, sabem rir de
si mesmas e de suas dificuldades sem se co-
locarem em um lugar de auto piedade (All-
port, 1973).

3.6 Filosofia Unificadora da Vida — A ma-
turidade exige, além do humor, uma com-
preensdo clara de uma forma de filosofia
unificadora da vida. Spranger (1928) apud
Allport (1973) define seis tipos principais de
valores: o tedrico, o econdmico, o estético,
o social, o politico e o religioso. Portanto,
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pessoas maduras se orientam no mundo em
direcdo a valores claros e previamente refle-
tidos. Apesar de conviverem em sociedade,
pertencendo a sua comunidade, ndo perdem
essa clareza como individuo (Allport, 1973,
p. 379-380).
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4 PERSONALIDADE EM FRANKL

A pessoa humana para a logoterapia ¢ esta
unidade biopsicoespiritual. Reconhecer que
o psicofisico tem uma dinamica propria,
assim como a dimensao espiritual. Este di-
namismo espiritual ¢ noodindmica: “Nao
¢ uma questdo de homeostase a qualquer
preco, mas de noodinamica, como chamo o
campo polar de tensao que se abre irrevoga-
vel e inalienavelmente entre 0 homem e o
significado que anseia ser realizado por ele”
(Frankl, 1978, p.17).

E ¢ a partir da dimensdo noética que Frankl
(2020) afirma que o homem ¢ capaz de se
posicionar e colocar-se diante de seus con-
dicionantes psiquicos e biologicos. Ou seja,
segundo o autor, a pessoa ¢ livre para dar
forma a seu proprio carater (personalidade)
e € responsavel pelo que faz de si mesma.
Assim, podemos entender que o que impor-
ta mesmo ¢ a atitude que o homem toma
diante de seus condicionantes biopsiquicos
(Frankl, 2020, p. 26). Para Frankl “s6 somos
verdadeiramente livres da nossa facticidade
e do destino na medida em que nos abrimos
a transcendéncia” (Frankl, 2019, p. 16).

Sendo assim, a desenvolvimento da perso-
nalidade se da através da autodeterminacao,
ou seja, aquilo que se faz, livremente, com o
que ¢ “dado” e “apropriado”. Toda decisao
¢ uma autodecisao. Como afirma Marino
(2019, s/p), “a estrutura basica da personali-
dade ¢ construida dentro de um processo em
que o individuo recebe uma heranga; |[...]
que combina o que adquire na sua relagao
com o meio, até alcancar a possibilidade de
escolher de forma consciente”.
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Essa liberdade diante do préprio carater de-
pende que o homem seja livre como pessoa,
mas nao uma liberdade arbitraria. A pessoa
ndo ¢ livre “de”, mas livre “para”. Livre
para seus atos de responsabilidade. Livre
para “tornar-se outro € esse tornar-se outro
¢ sempre orientado para um mundo objetivo
de sentido ¢ de valores” (Frankl, 2019, p.
214).

Quanto mais desenvolvida a personalidade,
mais consciente sera da liberdade que tem
diante dos seus condicionantes psicofisicos
e sociais e, quanto mais responsavel, a par-
tir de escolhas significativas em dire¢ao aos
valores, a consciéncia dessa liberdade au-
mentard, formando um ciclo virtuoso. E isso
que afirma Frankl quando diz que confor-
me a pessoa se posiciona diante da vida, vai
dizendo sim a ela, apesar de qualquer dis-
posi¢ao hereditaria e, dizendo sim, se torna
responsavel e essa responsabilidade impde
uma liberdade (Frankl, 2019, p. 228).

Essas escolhas livres e responsaveis tor-
nam-se 0 auténtico “eu” do sujeito. Ja nao
¢ mais a dimensao bioldgica, psicoldgica ou
social “respondendo” por ele, mas sua es-
séncia espiritual consegue, verdadeiramen-
te, ressoar atraves da sua personalidade.

E mesmo que, em algum momento, a sal-
de psicofisica venha a ficar comprometida,
para Frankl (2019), a pessoa espiritual ndo
adoece. Ou seja, “a dignidade de um ho-
mem permanece intacta depois da perda da
utilidade ocasionada pela desorganizacao
psicofisica da pessoa espiritual”. A enfermi-
dade psicofisica ndo ¢ capaz de destruir a
pessoa espiritual, apesar de poder perturba-
-la (Frankl, 2019, p. 165).

Ademais, ainda que a sociedade adoeca, o
autor afirma que essa descoberta de signifi-
cados unicos permaneceria sendo possivel,
mesmo que todos os valores universais de-
saparecessem. “Em duas palavras: os va-
lores estdo mortos — vivam os sentidos!”
(Frankl, 2020, p. 40).

Pois bem, a Logoterapia poderia ser defini-
da como a abordagem psicologica que tem
uma fé incondicional, num sentido incondi-
cional. Onde estariam, entdo, esses sentidos
a serem realizados? Frankl (2019) salienta
que para a pessoa humana realizar o sentido
potencial de sua vida e ser responsavel, este
deve ser descoberto no mundo e ndo den-
tro de si, através da autotranscendéncia, que
¢ a capacidade de sair de si em direcdo a
algo ou alguém. Pode-se dizer, assim, que a
autorrealizacdo se apresenta como um efei-
to colateral da autotranscendéncia (Frankl,
2019, p. 135).

Frankl (2019) descreve trés formas de des-
cobrir o sentido da vida. A primeira seria um
valor criativo, onde se cria um trabalho ou
pratica um ato. A segunda, o valor vivencial,
onde experimenta-se algo como a bondade,
a verdade e a beleza, ou amando outro ser
humano. E, por fim, a terceira ¢ através do
valor de atitude; da atitude que se deve to-
mar frente a situagdo sem esperanga ou uma
fatalidade que nao se pode mudar (Frankl,
2019, p. 136-137).

E ainda que a pessoa estivesse vivendo um
vazio existencial a ponto de ndo conseguir
captar nenhum sentido a realizar, Frankl
afirma que “se vocé ndo sabe qual a sua
missao a realizar, entdo ja tem uma: encon-
tra-la!”.
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Diante do exposto acima, pode-se inferir
que a constru¢do da personalidade sob a
perspectiva frankliana se desenvolve a partir
das decisoes livres e responsaveis que cada
sujeito toma diante do destino psicofisico
e social. Ou seja, quanto mais se ¢ livre e
responsavel diante das circunstancias, mais
se manifesta a dimensdo espiritual, que ¢
a pessoa propriamente dita, em dire¢ao ao
que ela deve ser, na realizacdao dos sentidos
e valores que a torna Unica e irrepetivel. O
dever ser se alcanca encontrando sentido em
cada momento que se tem de viver. Ao fa-
zer 1sso, a pessoa se desdobra, encontrando
e incorporando os valores que lhe permitem
encontrar sentido e perceber sua existéncia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A logoterapia, como metodologia pratica
da psicologia que aplica os conceitos teori-
cos de Frankl sobre o sentido da vida, tem
a funcao de ajudar o individuo a orientar
suas acOes a partir da descoberta de valo-
res, apelando para que as pessoas assumam
a responsabilidade pela sua existéncia. Esse
processo ocorre com o objetivo de torna-la
cada vez mais consciente das circunstancias
que incorpora em sua biografia, vivencian-
do uma vida dotada de sentido. (Santos, et
al., 2020).

A partir da pesquisa realizada, o presente
trabalho buscou apresentar a contribui¢ao
da visao logoterapéutica no desenvolvimen-
to da personalidade, partindo do ser ao de-
ver ser da pessoa humana. Verificamos que
os conceitos de liberdade, responsabilidade
e autotranscendéncia, sao de grande contri-
buicao nesse processo de desenvolvimento.

Conclui-se que, em cada fase da vida, reside
um dever ser, uma maturidade especifica que
contribui para o desenvolvimento da perso-
nalidade como um todo. Observou-se que,
a forma com que esse processo acontece,
causa uma tensao interior € ndo um equili-
brio. Ou seja, essa tensdo se apresenta entre
aquilo que ja se alcangou e aquilo que ainda
se deveria alcangar, ou “o hiato entre o que
se € e o que se deveria vir a ser” (FRANKL,
1985, p. 130). Observou-se a importancia
desse processo constante, o que o torna in-
dispensavel para o desenvolvimento da per-
sonalidade. Essa dindmica do ser ao dever
ser nao revela uma necessidade de descarga
de tensdo, mas sim um desafio do cumpri-
mento de um sentido em potencial
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O trabalho realizado nos aponta para a aber-
tura de uma temadtica importante nos tempos
atuais, o de haver uma urgéncia de sentido
no sofrimento humano, ndo mais patologi-
zando o sofrimento em si e sim contribuin-
do com o amadurecimento do ser biopsico-
espiritual. Nesse aspecto o presente trabalho
nos deixa um convite para novas investiga-
coes acerca desse mistério que ¢ a pessoa
humana, visto sua complexidade e, diante
de sua grandeza, podemos concluir que ha
a necessidade de estudos mais profundos e
detalhados de como esses processos podem
acontecer no cenario da psicoterapia.
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