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1 INTRODUÇÃO

uma época e, por consequência, a sua in-

-

sabendo o que tem e tampouco o que deve 

-

-

-

dos seus compatriotas ou consagrado pelos 

consome os alimentos da sua terra, também 

-

-

-

-

-

que este jaz na tumba do cemitério, pois no 

como nem tudo se expressa em sentimentos, 

cabe a literatura potencializar as nuances 

-

protuberante, entende como conduzir a per-

em paralelo com o período de vida e acep-

-

-

-

-

-

-
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se ninguém pode expressar outra coisa se-

aquele que como um bom amigo senta-se 

mais íntima do seu amigo que em dispa-

-

-

-

-

toda a literatura dos nossos conterrâneos 

-

-

-

Enquanto o logoterapeuta   se disponibilizar 

-

-

-

-

ou nas potências verbais que a priori consa-

o paciente busca os meios para comunicar a 

paciente o que precisa ou o terapeuta como 

-

-

desse modo, como um adulto que rege a 

casa, tornar-se capaz de receber aqueles que 

terapeuta escapar do dilema do burro, apro-

adulto que manda na casa, tornar-se capaz 

-

-

-

o potencial expressivo que esses escritores 
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2 A LITERATURA COM
CATALISADOR DE CONSCIÊNCIA

Quando para-se para pensar em Logoterapia, 

lembra-se  imediatamente que o que é ver-

contando com a consciência como recurso 

e irreproduzível que se esconde em cada si-

-

objeto, isto é, aponta para algo além de si 

-

mediar-se ao transcendente, e como di-

-

-

em diversos volumes de suas obras quanto 

-

podemos encontrar valores no mundo (nas 

-

-

mologicamente de técnica, deste modo, todo 

-

-

-

-

-

-

-

-

motivo dos seus desejos, vale lembrar de 
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é constante aprendizado, meio ao qual per-

-

-

mais antiga e talvez a mais inebriante seja 

-

-

-

cia cotidiana permitindo que de terras dis-

tantes possa-se empaticamente colocar-se 

-

siga transpor ao lugar de personagens como 

-

bater os problemas da vida com coragem e 

Quixote combatera os gigantes, pouco im-

-

 

-

tempo em prol de ampliar a vida, pois quan-

do  se submerge na leitura de um romance 

pelo que nunca passou e amar quem nunca 

-

A literatura, porém, tem uma escolha. Não precisa 
continuar sendo um sintoma da atual neurose de 
massa, mas pode muito bem contribuir para o seu 
tratamento. Com efeito, os homens que passaram 
pelo inferno do desespero, através da aparente fal-
ta de sentido da existência, são precisamente aque-
les que podem oferecer aos outros homens, como 
sacrifício, seus sofrimentos. É justamente a auto 
expressão de seu desespero que pode ajudar o lei-
tor – igualmente atingido pelo sofrimento de uma 
vida sem sentido – a superá-lo, mesmo que seja 
para mostrar-lhe que não se encontra só (Frankl, 

2015, p. 108).

 

-

proeminente a sua liberdade e vontade para, 

transcendendo-se por meio da vontade, li-

-

-

denominamos como analogia, um conjunto 

por meio da literatura e suas analogias que 
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3 MAIS DO QUE CONCISA
LITERATURA ALEMÃ

-

-

-

-

-

-

por meio das intempéries que assolaram os 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

cias, como a guerra dos camponeses, abso-

-

-

-

nova igreja, demandou que para conter ati-

-

-

-

-

-

universidades, burguesia e burocratas ale-
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-

dencia a Lutero como a personalidade mais 

-

nada mais nada menos do que a obra anôni-

sendo reinterpretada por diversos autores, 

-

-

ticismo, epicurismo, orgias, magia, imorta-

pacto demoníaco que permitia a um tauma-

-

-

-

dores do romantismo europeu, carrega sobre 

-

mente ligadas, de modo que a obra parece 

-

-

-

-

-

sadores e poetas, constituíam-se de aristo-

na Universidade de Leiden, com base domi-

-

-

-

trangeiros e permanecer original, e revigora 

-

-

-

sequência viria a desencadear um impacto 

-

-

-

-

-

-



ISSN 2763-7573 | EDUCAFOCO – Revista Eletrônica Interdisciplinar, São Paulo - SP, v.5 n.2, jan./dez. de 2024.

sempre conduziram diante dos distintos mo-

-

dade política, mas espiritualmente vividos 

um aspecto provinciano, rompem-se as re-

-

crevem a conjectura, arremete ao indivíduo 

-

A conjectura da segunda metade do século 

-

-

-

-

-

Mas o Romantismo ainda não estava morto. Expul-
so da política e da ciência, refugiou-se para uma 
suposta ciência da política: o nacionalismo. Até a 

ideia hegeliana da “missão” especial de cada povo 
reapareceu como missão do domínio europeu ou 
universal da nação alemã. O profeta desse nacio-
nalismo foi o historiador Heinrich von Treitschke 
(1834-1896), autor da história Alemã no Século 
XIX, homem de eloquência torrencial e de nacio-
nalismo fanático, um dos precursores do nazismo 
(Carpeaux, 2013, p.147).

Essa derrocada intelectual, alude ao que 

-

-

-

dência política ao Movimento Nacional-So-

internacional desta nascente literatura ale-

-

-

viria a emergir a época do nacionalismo, 

-

-

-

simbolismo, reavivando o Naturalismo e o 

contato com a literatura de outros países eu-
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-

-

-

-

-

Em meio aos dez anos que se sucederam en-

Simbolismo vigente, a busca de outros au-

nascimento do movimento Expressionista, 

-
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4 LOGOTERAPIA -  ENTRE
A METÁFORA E A ANALOGIA

-

mem, enlaces entre a vida e a escrita, e uma 

-

-

-

Se a logoterapia opera em resposta ao que 

-

-

termo indica, logoterapia: logos (sentido ou 

-

-se no desejo de sentido que as pessoas têm 

-

-

-

-

meio de conquistas, nem por meio de tole-

-

vel, é possível encontrar sentido na vida, é 

-

-

trar sentido na vida proporcionando, contri-

-

-

Uma intensa orientação ao sentido poderia tam-
bém ter um efeito de prolongar a vida ou até mes-
mo de salvar vidas. Quanto ao primeiro, recorde-
mos que Goethe trabalhou durante sete anos na 

meses depois morreu. Eu me atreveria a dizer que 

biologicamente além de suas possibilidades. Havia 
vencido o prazo de sua morte, mas seguiu vivendo 
até o momento de acabar a sua obra e de realizar o 

seu sentido (Frankl, 2020, p.38).

-

amor, na capacidade de encontrar valor no 
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a autotranscendência da pessoa, ela sai de 

Ser capaz de encontrar sentido ao entrar em 

contato com a literatura é um exemplo cla-

ro dessa categoria de valor vivido, uma vez 

que o sentido é encontrado ao ler ou con-

Retomando, contudo, o tema do desmascaramento 
literário, diremos o seguinte: seja qual for o fenô-
meno ao qual o reducionismo atribui a produção 
literária – seja um fenômeno normal ou anormal, 
consciente ou inconsciente -, tende-se hoje em dia 
a interpretar a produção literária como um ato de 
auto expressão. Em contrapartida, defendo a opi-
nião de que o escrever nasce do falar e todo falar, 
por seu turno, do pensar. E não existe pensamento 
sem algo pensado, sem algo a que se referir, sem 
síntese, sem um objeto. E o mesmo se pode dizer 
do escrever, uma vez que ambos estão ligados a um 
sentido – o sentido justamente de querer comuni-
car algo. E se a linguagem não tem um sentido, 
se não tem nenhuma mensagem para comunicar, 
então não é de modo algum linguagem. É um erro 

bastante conhecido): “O meio é (em si) a mensa-
gem”. Pelo contrário, penso que é a mensagem que 
transforma o meio transmissor da mensagem em 

verdadeiro meio (Frankl, 2015, p.106).

 

-

-

municar algo e, portanto, evoca a sua litera-

tura, mas sem jamais esquecer e reintegrar 

-

-

-

-

-

te, seja no auxílio ao paciente, iluminando a 

-

turado, por meio do uso adequado das pa-

lavras; ou, até mesmo, para que o terapeuta 

-

literatura constitui o nosso instrumento ex-
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5 CONSIDERAÇÕES FINAIS

-

-

tantemente aos matizes do pensamento de 

-

-

dentro da Logoterapia, e a transcendência 

uma capacidade de ir além de si, conclui-

-se que grandes autores atribuíram marcas 

terapeuta invariavelmente capaz de acessar 

-

cente nas circunstâncias, mas diante de uma 

o que poderia encorajar o terapeuta a buscar 

-

demanda os seus instrumentos, dar-se algu-

-

-

-

-

Aqueles que porventura optarem por dar 

-

-

ma nos impedem de ir além, sugerimos que 

sobre biblioterapia e as analogias propostas 

-

-
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