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RESUMO: Enquanto a logoterapia busca ajudar as pessoas a encontrar sentido na vida por meio da cons-
ciéncia que descobre valores, a literatura ¢ um meio que pode contribuir para esse fim. O presente trabalho
procura explorar como a influéncia de alguns autores literarios alemaes influenciou o desenvolvimento
teorico da logoterapia. Concluindo que toda escola psicologica ¢ influenciada pela cultura de sua época,
mas ¢ a partir dai que destaca determinadas caracteristicas e potencialidades da pessoa.
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ABSTRACT: While logotherapy seeks to help people find meaning in life through awareness that dis-
covers values, indigenous literature is a means that can contribute to this end. The present work seeks
to explore how the influence of some German literary authors influenced the theoretical development of
logotherapy. Concluding that every psychological school is influenced by the culture of its time, but it is

from there that it highlights certain characteristics and potential of the person.
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1 INTRODUCAO

O seguinte trabalho se imbui da finalidade
de elucubrar o reflexo do pensamento dos
literatos alemaes quanto a cosmovisao de
uma ¢época e, por consequéncia, a sua in-
fluéncia mediante a obra de Viktor Frankl,
adornada de frequentes citacdes e analogias
similares as dos respectivos autores, como:
Rilke, Thomas Mann, Holderlin, Goethe,
entre outros.

Nao seria ufanismo afirmar a enfatica im-
portancia da literatura para a cosmovisao
de um povo, ademais, fora o proprio Frankl
(2015, p. 11) quem considerou a literatura,
a cultura, e a tradi¢gdo como um todo. “Nao
sabendo o que tem e tampouco o que deve
fazer, muitas vezes ja ndo sabe mais o que,
no fundo, quer. Assim, s6 quer o que 0s ou-
tros fazem — conformismo! Ou s6 faz o que
os outros querem que faca — totalitarismo”.
A literatura carrega a tradicdo expressiva
e a formulagdo social de um povo, assim,
fornecendo as ferramentas e os meios pelos
quais o individuo podera saber o que deve
fazer por meio da expectativa social e o que
pode por meio da tradigdo.

Como condigao sine qua non, o homem, do-
tado de razdo estreita, consome o enquadra-
mento cultural que lhe foi fornecido, fruto
dos seus compatriotas ou consagrado pelos
seus antepassados. Da mesma forma que
consome os alimentos da sua terra, também
se alimenta da cultura do seu pais. Somos
seres em relacdo ao mundo que nos rodeia,
do qual fazemos parte. Afinal, sem um pon-
to de referéncia, ndo importa se somos ge-
océntricos ou heliocéntricos, pois quem ndo
faz parte de nenhum lugar ndo tem um pon-

to de partida para ir em dire¢do a alguém ou
a algo que o convoca.

Desse modo, o homem que espera comu-
nicar-se com o mundo deverd inexoravel-
mente dialogar com o seu vizinho, mesmo
que este jaz na tumba do cemitério, pois no
universo da tradi¢cdo literaria ninguém esta
morto o suficiente para calar-se nem vivo
o suficiente para deixar de escrever. Assim
como nem tudo se expressa em sentimentos,
cabe a literatura potencializar as nuances
presentes no homem, assim como um alfaia-
te que reconhecendo o corpo mais esguio ou
protuberante, entende como conduzir a per-
sonalidade que emana de seu cliente.

Neste trabalho evidenciaremos, por meio
das mencgodes de Frankl aos literatos alemaes,
em paralelo com o periodo de vida e acep-
cOes postuladas por estes escritores, frente
aos contrastes da Historia Alema e suas ten-
soes, que permitiram o idioma chegar aonde
chegou devido a cosmovisdo dos literatos,
pré e poOs guerra, afinal, o beneficio central
da leitura das grandes obras, transpde a mera
arrecadacao de fatos ou pensamentos espar-
sos, tem como finalidade a aquisi¢cdo de sa-
bedoria. Sertillanges (2019, p.149) assevera
o seguinte: “Amiel, comparando o espirito
francé€s com o espirito alemao, dizia: “Os
alemaes colocam a lenha na fogueira; os
franceses entram com a chama”. O juizo ¢
talvez um pouco categérico, mas nao ha du-
vida de que o que mais importa ¢ a chama.”
Nos parece, assim, que as vezes o fogo pro-
pOe uma temadtica destrutiva, ao passo que,
em outros momentos, este mesmo fogo ilu-
mina um caminho, ilumina uma vida que
possibilita a descoberta de sentido.
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Se os alemaes tém a sua forma de expressar,
assim como os diferentes povos e nagoes, €
se ninguém pode expressar outra coisa se-
nao o que fomenta dentro de si, literato ¢
aquele que como um bom amigo senta-se
ao lado para dar voz ao pranto ou a alegria
mais intima do seu amigo que em dispa-
rate de emog¢ao nao conseguira dizer nem
“a” nem “b”, mesmo que a todo momento
busque por todo alfabeto. A literatura, tra-
ta de expressar a consonadncia que habita
na hereditariedade, na cultura e no espiri-
to. Poderiamos dizer, assim, que a literatura
corresponde de forma axial como registro e
propulsao do Zeitgeist (o espirito da época)
de uma nacao.

Nao se sabe ainda se por sorte ou por azar,
mas como Frankl postula, sdo essas factici-
dades do homem, o meio em que estamos,
nossa hereditariedade, nossa fisiognomonia
e toda a bagagem histodrica e social que nos
circunda, que caracterizam o que ha de sin-
gular em nds. Entdo, capitanear ao maximo
toda a literatura dos nossos conterraneos
significa capacitar a nossa expressao € enri-
quecer 0 nosso espirito, e se 0 homem busca
sentido, como enfatiza a Logoterapia, € evi-
dente que ele serd aconselhavel localizar-se
ao menos dentro de sua propria casa, falar
com seus proprios familiares e lidar com o
seu proprio meio. Nunca nos fez tanto senti-
do aquele velho jargdo “a educacdao vem de
casa”. Se para as criancas a sua casa € o seu
lar, para os adultos, ¢ a sua nagao.

Enquanto o logoterapeuta se disponibilizar
frente ao auxilio do paciente para que en-
contre o seu sentido, sera aconselhavel ter o
dominio, com esmero € nao com negligén-
cia, das formas expressivas contidas na lite-

ratura ao menos do seu pais. Em conjectura
similar, se faz presente a ineficacia do lo-
goterapeuta inapto nas formas de linguagem
ou nas poténcias verbais que a priori consa-
gram aquilo que chamamos de literatura. Se
o0 paciente busca os meios para comunicar a
sua aflicdo, e o logoterapeuta também nao
trata de entregar-lhe esses meios, a sessio
terapéutica ganha figurativamente a forma
do mito de Burridan, onde nao sabendo o
paciente o que precisa ou o terapeuta como
quebrar esse impasse, conduzira esse dile-
ma até o inefavel destino do burrico que nao
sabia se comendo o feno para sanar a fome,
ou bebendo a 4gua para sanar a sede, estag-
nado no mesmo lugar, alcangou um tragico
fim, vindo a morrer.

Cabe a cada terapeuta fugir do dilema do
burrinho, apropriar-se da literatura do seu
pais adornar-se da cultura de sua nagdo e,
desse modo, como um adulto que rege a
casa, tornar-se capaz de receber aqueles que
estdo desorientados ou perdidos de forma
hospitaleira, digna e referencial. Cabe a cada
terapeuta escapar do dilema do burro, apro-
priar-se da literatura de seu pais, enfeitar-se
com a cultura de sua nac¢do e, assim, como
adulto que manda na casa, tornar-se capaz
de receber quem estd desorientado ou per-
dido de forma hospitaleira, digna e referen-
cial. O uso da literatura pode ser um recur-
so formidavel para acompanhar as pessoas.
Este trabalho caracterizara reflexdes sobre
0 potencial expressivo que esses escritores
introduziram em Frankl, possibilitando uma
compreensao mais ampla da pessoa.
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2 ALITERATURA COM
CATALISADOR DE CONSCIENCIA

Quando para-se para pensar em Logoterapia,
lembra-se imediatamente que o que ¢ ver-
dadeiramente humano ¢ a busca de sentido,
contando com a consciéncia como recurso
que possibilita a descoberta desse sentido.
De acordo Frankl (1978, p. 19) “Em uma
palavra, a consciéncia € o 6rgdo do sentido,
¢ a capacidade de descobrir o sentido Uinico
e irreproduzivel que se esconde em cada si-
tuacao”. Sentido que interpola ndo apenas
uma dire¢do, mas um motivo para se viver,
como se num contraste enfatico entre Freud
que interpreta o charuto simplesmente como
um charuto e Adélia Prado que v€ magia em
uma simples pedra, cabe ao homem entre-
lagar o fisico e o transcendente por meio da
linguagem. Como j4 dissera Frankl (2015,
p.107) “a linguagem do homem normal ¢
¢ permanece, sempre, uma referéncia a um
objeto, isto ¢, aponta para algo além de si
mesma. Numa palavra, a linguagem se dis-
tingue pela autotranscedéncia”.

Se por meio da linguagem cabe ao homem
mediar-se ao transcendente, e como di-
ria Leonardo da Vinci: “a pintura é poesia
muda, a poesia ¢ pintura cega” (Da Vinci
apud Lichtenstein, 2005, p.19-20). De que
forma descreveriamos, entdo, a literatura?
O fato ¢ que ndo nos cabe aqui defini-la,
mas apenas constatar aquilo que Goethe ou-
trora ja auferia, que o declinio da literatura
indica o declinio de uma nac¢do. Nao obs-
tante a esse fato, ¢ que Viktor Frankl aludiu
em diversos volumes de suas obras quanto
a precariedade que a falta da tradicdo e da
cultura infringe sobre a falta de sentido do
ser humano.

Para Frankl, a educagdo nao ¢ apenas res-
ponsavel por transmitir conhecimento, mas
também deve apelar a consciéncia, pois na
Logoterapia reconhecemos a consciéncia
como 0Orgao de significado e, através dela,
podemos encontrar valores no mundo (nas
coisas, circunstancias e vida).

Nao ¢ possivel falar em literatura e nao falar
em Goethe, que dissera: “quem possui arte e
ciéncia também tem religido” (Goethe apud
Frankl, 1992, p.55). Portanto, seja feita a
extrusao devida para que se possa compre-
ender o que o poeta dissera: arte ¢ fruto eti-
mologicamente de técnica, deste modo, todo
artista possui o manejo sabio; a ciéncia nada
mais ¢ do que o proprio conhecimento, da-
das suas distintas formas; ao passo que a re-
ligido utiliza-se do manejo sabio do conhe-
cimento como uma forma de retorno, como
o proprio termo ja indica — religido, oriundo
do latim religare - que significa reconectar.
Nao poderia 0 homem religar-se do nada a
coisa alguma, apenas frente as possibilida-
des da sua existéncia. Ndo obstante, para
religar-se precisa sair de si e s6 o podera fa-
zé-lo mediante a sua transcendéncia.

A literatura transpoe, por meio das figuras
de linguagem e de suas distintas ferramen-
tas (a exemplo: analogia, metafora, metoni-
mia), e tantas outras alusdes que arrebata a
pessoa entre a fic¢do e a realidade, ou entre
a imaginag¢do ¢ a vida e que ampliam seu le-
que de acdes. O homem ¢ uma criatura que
sonha e se sonha, deseja. Como nao se pode
determinar a causa dos seus sonhos, ou o
motivo dos seus desejos, vale lembrar de
Aristoteles que dizia que o homem tem por
desejo conhecer (Aristoteles, 2002, p. 8). Se
olhar com ateng¢do, a vida de cada pessoa
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¢ constante aprendizado, meio ao qual per-
fazendo o imaginario e promovendo a von-
tade, designa suas acgoes, determinando as
causas pelas quais viveremos. Nas palavras
de Karl Jaspers “o que o homem ¢ ele se tor-
na através da causa que ele fez sua propria.”
(Jaspers apud Frankl, 2011, p.53).

Toda forma de escrita carrega um potencial
expressivo, e entre as formas expressivas a
mais antiga e talvez a mais inebriante seja
a poesia, pois a harmonia simbdlica conso-
nante a arquitetura métrica da forma ao sen-
timento. Enquanto isso, o romance produz
o desenlace do dmago profundo da vivén-
cia cotidiana permitindo que de terras dis-
tantes possa-se empaticamente colocar-se
ao lado de Napoledo Bonaparte diante da
guerra, diante das chagas de Padre Pio, ou
mesmo que, frente a atos ficcionais, se con-
siga transpor ao lugar de personagens como
Dom Quixote e se possa, dessa forma, com-
bater os problemas da vida com coragem e
obstinagdo do mesmo modo com que Dom
Quixote combatera os gigantes, pouco im-
porta se forem ou ndo meros moinhos (Cer-
vantes, 2013).

Por meio das letras ganha-se o tinico bene-
ficio possivel que se pode extrair frente ao
tempo em prol de ampliar a vida, pois quan-
do se submerge na leitura de um romance
se ¢ capazes de viver outra vida. E nessa
hora em que em certa instancia o homem
vé-se capaz de viver muitas vidas, sofrer
pelo que nunca passou € amar quem nunca
conheceu. Em endosso dessas afirmacoes,
cabe-nos ressaltar a seguinte colocagdo de
Frankl exposta na Conferéncia “A Psychia-
trist Looks at Literature™:

A literatura, porém, tem uma escolha. Ndo precisa
continuar sendo um sintoma da atual neurose de
massa, mas pode muito bem contribuir para o seu
tratamento. Com efeito, os homens que passaram
pelo inferno do desespero, através da aparente fal-
ta de sentido da existéncia, sdo precisamente aque-
les que podem oferecer aos outros homens, como
sacrificio, seus sofrimentos. E Justamente a auto
expressao de seu desespero que pode ajudar o lei-
tor — igualmente atingido pelo sofrimento de uma
vida sem sentido — a superd-lo, mesmo que seja
para mostrar-lhe que ndo se encontra so (Frankl,

2015, p. 108).

O fato de ndo se encontrar s ndo impor-
ta apenas para mitigar o seu sofrimento,
mas possibilita a si proprio conhecer-se por
meio de analogias, ¢ manifestar de forma
proeminente a sua liberdade e vontade para,
transcendendo-se por meio da vontade, li-
vremente optar pelo amor. Na literatura
identificamos trejeitos humanos que podem
ou nao estarem presentes em nos, sejam eles
positivos ou negativos, como a obstinagao
mefistofélica de Fausto (Goethe, 2003) ou
a piedade quase clerical de Lucia em A Mu-
lher que Fugiu de Sodoma (Vieira, 2008).
Este contraste entre o que esta ou nao pre-
sente em nods, presente ou nao no outro € que
denominamos como analogia, um conjunto
de semelhancas e diferencas. Se por meio
do espelho, dispomos do reflexo do corpo, €
por meio da literatura e suas analogias que
encontramos o reflexo do espirito, ou até
mesmo da alma humana.
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3 MAIS DO QUE CONCISA
LITERATURA ALEMA

“Isso ¢ parte da beleza de toda a literatura,
vocé descobre que seus desejos sao desejos
universais, que vocé€ que nao esta so e isola-
do de todo mundo. Vocé pertence.” De fato,
a lingua nos conduz em dire¢cdo ao intimo
dos outros homens, nos faz pertencer, nos
integra a uma nagao. Vale pontuarmos bre-
vemente uma exposicao temporal do desen-
lace da literatura alema.

Palavras, sentengas e expressdes carregam
do mais infimo acento até a mais complexa
declinacdo matizes que ordenam o pensa-
mento € a cosmovisdo de um povo. A for-
ma da lingua reflete a historia das nagdes, a
exemplo da lingua alema — aqui considera-
mos todos os povos que falam alemao — que
por meio das intempéries que assolaram os
seus territorios e sua mudanca frequente en-
tre demarcacoes territoriais, viu-se o idioma
desmantelar-se e reconfigurar-se por diver-
sas vezes, fruto da guerra e dos rearranjos
de fronteiras, Carpeaux (2013, p. 10) as-
severa, “mas na verdade, a primeira gran-
de data na histéria da civilizagdo alema ¢ a
cristianiza¢do, por Sdao Bonifacio (680/754)
e pelos monges beneditinos que fundaram
0s primeiros conventos”.

Entre o periodo carolingio que se falava Al-
thochdeutsch (alemao antigo); sucedido pela
literatura medieval, escrita em Mittelhoch-
deutsch (alemdo médio); até o século XV
marcado pela utilizacdo do Neuhochdeuts-
ch (alemdo novo), seguiram-se sete sécu-
los de reordenacao da forma ¢ instabilidade
gramatical. Por outro lado, como salientou
Otto Maria Carpeaux (2013), o Neuhoch-

deutsch nasceu lentamente na Chancelaria
imperial de Praga, onde os funcionérios da
Chancelaria, inspirados pelo exemplo dos
humanistas italianos, pretendiam unificar e
purificar a lingua alema aos moldes do dia-
leto da Boémia que se assemelhava ao dia-
leto saxOnico, o idioma de Lutero. Idioma
burocratico e regulamentado.

A literatura alema ¢ permeada de turbulén-
cias, como a guerra dos camponeses, abso-
lutismo, pressdo napolednica, revolugdes
frustradas, Guerra dos Trinta Anos, entre
tantas outras desilusoes. Entretanto, como
jé& dissera o dramaturgo austriaco Hugo Von
Hofmannsthal  : “nada estd na realidade
politica de um pais se ndo estiver primeiro
na sua literatura”. Todo marco politico da
histéria alema ¢é preconizado em suas obras
literarias, como denota a ruptura entre hu-
manismo europeu e reforma luterana, ex-
ploremos esta questao.

Visto que Lutero ndo queria arriscar a vi-
toria da sua revolucao e o desabrochar da
nova igreja, demandou que para conter ati-
tudes violentas de seus adeptos entusiasti-
cos que estavam fugindo fora do seu con-
trole, sentiu-se forcado a aliar-se com a
aristocracia e a sufocar os excessos de seus
discipulos, emana entdo uma nova proposta
de sociedade, com nova féormula de organi-
zagdo ao estado vigente, em paralelo a uma
religido alema, portanto, uma nova socieda-
de com estrutura revolucionaria. Esses as-
pectos culminaram em uma Alemanha que
se dissuadiu do Ocidente, sendo agora, o
luteranismo a religido oficial dos principes,
universidades, burguesia e burocratas ale-
maes. Concedendo-lhes liberdade ilimitada
no foro intimo e submissao servil perante as
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autoridades. Nao ¢ a toa que Carpeaux evi-
dencia a Lutero como a personalidade mais
influente da historia da Alemanha.

A obra que marcou a ruptura entre esse hu-
manismo e a revolu¢do protestante trata-se
nada mais nada menos do que a obra anoni-
ma Histéria de Doutor Johannes Faust, de
1587, editada por Johannes Spaes. Obra que
galgou a catedra de classico da literatura,
sendo reinterpretada por diversos autores,
como Goethe, Thomas Mann, Valéry, Mar-
lowe e Lessing. A obra ¢ imbuida de mis-
ticismo, epicurismo, orgias, magia, imorta-
lidade e tantas outras ambicdes do desejo
humano concedidas por intercessdao de um
pacto demoniaco que permitia a um tauma-
turgo adquirir poderes insondaveis, mas que
por fim tem sua alma levada pelo demonio.

Johann Wolfgang Goethe (1749-1832), con-
sagrado pelos alemdes como seu maior poe-
ta classico e designado como um dos funda-
dores do romantismo europeu, carrega sobre
st a chancela de um homem que viveu como
escreveu “a vida e a obra estao indissoluvel-
mente ligadas, de modo que a obra parece
o proprio conteudo da vida e todas as obras
cristalizagdes de momentos da vida (o pro-
prio Goethe chamou-se de “poeta de ocasi-
0es”)” (Carpeaux, 2013, p.73). A atribui¢ao
tecida sobre Goethe estende-se ao fundador
da logoterapia, Viktor Emil Frankl, homem
que em equivalente andlise, viveu o que es-
creveu, percebe-se assim a densa correlagao
entre a vida e as letras.

Quando se olha para o século XVII, obser-
va-se um novo fendmeno: escritores, pen-
sadores e poetas, constituiam-se de aristo-
cratas cultos, juristas, tedlogos, formados

na Universidade de Leiden, com base domi-
nante da filologia da Antiguidade greco-la-
tina, ou seja, reincorporavam o humanismo
do passado. Ao passo que no século XIX,
Gottlieb Fichte proferira seus ”Discursos a
Nacao Alema”, salientando a superioridade
do povo alemao devido a suas raizes territo-
riais, ao fato da lingua alema rejeitar aos es-
trangeiros e permanecer original, e revigora
as teses de Lutero ao fato de o povo ale-
mao estar predestinado, ser por exceléncia
0 povo primitivo, sem macula que originou
os outros povos, a fonte da universalidade
cultural e que nao havia se corrompido, da-
-se entdo o principio de um sentimento ou
complexo de superioridade alemao, munido
de um “eu” central e criador do mundo, uma
espécie de panteismo do eu.

Poucas décadas apos os discursos de Fichte,
em 27 de julho de 1830, na Franga, ocorre a
revolug¢do que retiraria a casa dos Bourbon
do poder, fortaleceria a burguesia e por con-
sequéncia viria a desencadear um impacto
efetivamente superior na Alemanha, fruto
da nova discussao teorica, entre o zoologis-
ta Cuvier e o botanico St Hilaire, fora desta
discussdo que germinara o evolucionismo.
Goethe falece em 1832 e instaura-se uma
nova ¢época na literatura, ndo mais classica,
mas moderna, de imprensa. Representada
por Heinrich Heine, ¢ a presenca da filo-
sofia Hegeliana que se imprimia nos tex-
tos alemaes. Karl Marx (1818-1883) fora
prova disto, uma mescla de hegelianismo
e materialismo feuerbachiano, onde ao en-
contrar-se com Engels e da inicio as ideias
que sedimentaram os novos rumos ou for-
cas motrizes da histéria, a luta e classes.
Carpeaux (2013, p.120) toma como exem-
plo “O 18 de Brumario de Luis Bonaparte,
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a historia do golpe de Estado de Napoledo
I, prototipo de todos os golpes de Estado
fascistas”.

No ano de 1848 eclodiram as revolugoes
europeias ¢ a designada por Lewis Namier
de “Revolucdo dos Intelectuais”, estes que
sempre conduziram diante dos distintos mo-
vimentos literarios e artisticos, sem uma uni-
dade politica, mas espiritualmente vividos
de sentimentos e ideias. Agora, diante das
circunstancias revolucionarias, a Alemanha
viu-se desmembrada e a literatura ganhou
um aspecto provinciano, rompem-se as re-
lagdes literarias que a Alemanha tecia com
o Ocidente durante 30 anos (1850-1880).
As tragédias de Hebbel (1813-1863) des-
crevem a conjectura, arremete ao individuo
que deve cumprir um destino, porém, nao
possui forgas para transpor as dificuldades
e resta-lhe somente o desterro e o sacrificio,
um paralelismo da tragédia grega e o Hege-
lianismo.

A conjectura da segunda metade do século
XIX alemao, contava com Otto Von Bismar-
ck assumindo como chanceler a industriali-
zagdo proeminente, € uma estrutura social
burocratica e regularizada. O positivismo se
apresenta, os fisicos Kirchhoff e Bunsen; os
bidlogos Virchow e Haeckel, todos se con-
trapdem a filosofia e adulam o positivismo.
Optam por remover os intelectuais da vida
publica e rejeitar tudo que nao lhes configu-
re cientifico e racional, segregando o pensa-
mento da acgao.

Mas o Romantismo ainda ndo estava morto. Expul-
so da politica e da ciéncia, refugiou-se para uma
suposta ciéncia da politica: o nacionalismo. Até a

ideia hegeliana da “missdo” especial de cada povo
reapareceu como missao do dominio europeu ou
universal da nagdo alemd. O profeta desse nacio-
nalismo foi o historiador Heinrich von Treitschke
(1834-1896), autor da historia Alemd no Seculo
XIX, homem de eloquéncia torrencial e de nacio-

nalismo fanatico, um dos precursores do nazismo
(Carpeaux, 2013, p.147).

Essa derrocada intelectual, alude ao que
Nietzsche auferia, de que o novo Reich ale-
mao, representava um reino de barbaros que
ignoravam a realidade e a arte. Essa era a
Alemanha de 1900, orientada por Guilher-
me II, prospera financeiramente, e de ten-
déncia politica ao Movimento Nacional-So-
cial.

Para a retomada da lingua e o surgimento
de uma nova literatura, foi Nietzsche quem
representou o terceiro fendomeno literario
internacional desta nascente literatura ale-
ma, apos Lutero e Goethe, o simbolismo
Nietzschiano e sua revolta declarada contra
a reforma Luterana que aos seus olhos pro-
tegeu o cristianismo, e confrontou os ale-
maes contra Napoledo, que faria imperar o
Renascimento e a unificacdo europeia que
viria a emergir a época do nacionalismo,
confrontando-se com o racionalismo vigen-
te na Europa prussiana. Tratou o autor de
iniciar o irracionalismo, o que na Alemanha
lhe rendera diversos adeptos com as seguin-
tes caracteristicas: nudistas, macons mis-
tagogos, vegetarianos, senhoras histéricas,
judeus antissemitas.

O fendmeno Nietzschiano enquadrara a
lingua alemd em um novo movimento, o
simbolismo, reavivando o Naturalismo ¢ o
contato com a literatura de outros paises eu-
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ropeus. Diante do novo movimento litera-
rio, ergue-se a figura de Hofmannsthal em
Viena; Rilke em Praga; e Stefan George em
Biidesheim. A atmosfera em Viena, mos-
trou-se solo fértil para essa acepgao simbo-
lista, em que Carpeaux (2013, p.163) esta-
belece como dada a “melancolia provocada
pelo gozo frivolo da vida, o esteticismo de
gente excluida da vida publica.” (Carpe-
aux,2013).

Em meio aos dez anos que se sucederam en-
tre 1900-1910, os movimentos literarios do
Simbolismo vigente, a busca de outros au-
tores pelo retorno da tradicdo romantica e o
nascimento do movimento Expressionista,
da-se o nascimento de Viktor Emil Frankl.
Estava dado o cendrio do niilismo de Niet-
zsche, a poesia existencialista de Rilke e os
romances de Thomas Mann permeados de
ironia e similitudes ao estilo de Goethe. Eis
a cosmovisao austriaca do inicio do século
XX.
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4 LOGOTERAPIA - ENTRE
AMETAFORA E A ANALOGIA

Foi exposta a finalidade da literatura ao ho-
mem, enlaces entre a vida e a escrita, € uma
breve descrigdo no tempo das origens da li-
teratura alema. Agora, tratar-se-a4 de eviden-
ciar o reflexo do pensamento e das ideias de
escritores como Thomas Mann, Holderlin,
Rilke, Nietzsche, Pascal e Goethe, diante do
prisma pelo qual Viktor Frankl concebia o
homem e a propria vida; seu fundamento;
a importancia das tensoes; da realizagdo de
valores; do ser transcendental do homem e
sua liberdade, esta que o torna de fato ho-
mem, passivel de ter uma vida a chamar de
sua, nas palavras de Hebbel: “a vida ndo ¢
algo; ¢ a oportunidade para algo!” (Hebbel
apud Frankl, 2022, p.57).

Se a logoterapia opera em resposta ao que
ha de saudavel no homem, s6 o faz porque
reconhece nele uma dimensao sempre sau-
davel que ¢ a espiritual, como diria Nietzs-
che: “quem tem uma razao para viver pode
suportar quase qualquer como” (Nietzsche
apud Frankl, 2021, p.80). Como o proprio
termo indica, logoterapia: logos (sentido ou
razao), terapia (cuidado). Portanto, centra-
-se no desejo de sentido que as pessoas tém
para existir, ser e agir.

Todas as formas de encontrar sentido na
vida sdo encontradas através da realizacao
de valores de atitude, criacdo ou experién-
cia. Quanto aos valores de atitude, referem-
-se a forma ou disposi¢do com que a pessoa
enfrenta uma situagdo de sofrimento inevi-
tavel. De qualquer forma, o homem deve
lembrar, como disse Goethe: “nao ha situ-
acao que nao possa ser melhorada, nem por
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meio de conquistas, nem por meio de tole-
rancia” (Goethe apud Frankl, 2022, p.44).
Mesmo na situacdo de sofrimento inevita-
vel, ¢ possivel encontrar sentido na vida, ¢
a isso que se refere Holderlin — “se eu pisar
na minha infelicidade, eu me levanto” (Hol-
derlin apud Frankl, 2019, p.220).

Os valores de criacdo referem-se a encon-
trar sentido na vida proporcionando, contri-
buindo, criando algo no mundo. E cumprir
o seu dever e verificar o que ha dentro de
vocé. Este dever, como enfatizou Goethe, ¢
a exigéncia da vida cotidiana. Cada situa-
¢dao ¢ um convite a encontrar um sentido,
destacou Holderlin: “Nada ¢ tao insuporta-
vel para 0 homem quanto uma situagao sem
tarefas, sem objetivos”. — Pascal (Holderlin
apud Frankl, 2018, p.60). O homem pode
encontrar na situagdo em que vive algo a
oferecer a0 mundo, através da musica, da
pintura, do intelecto, do esfor¢o e de coisas
semelhantes.

Uma intensa orienta¢do ao sentido poderia tam-
bém ter um efeito de prolongar a vida ou até mes-
mo de salvar vidas. Quanto ao primeiro, recorde-
mos que Goethe trabalhou durante sete anos na
finalizagdo da segunda parte de Fausto. Terminou
finalmente o manuscrito em janeiro de 1832; dois
meses depois morreu. Eu me atreveria a dizer que
durante os sete anos finais de sua vida ele viveu
biologicamente além de suas possibilidades. Havia
vencido o prazo de sua morte, mas seguiu vivendo
até o momento de acabar a sua obra e de realizar o

seu sentido (Frankl, 2020, p.38).

Quanto a terceira categoria de valor, os da
experiéncia, referem-se a encontrar algo no
mundo para a riqueza pessoal. Uma das for-
mas mais plenas como ela se manifesta ¢ no
amor, na capacidade de encontrar valor no
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outro que se ama. Ao amar, manifesta-se
a autotranscendéncia da pessoa, ela sai de
si mesma para encontrar a pessoa amada.
Ser capaz de encontrar sentido ao entrar em
contato com a literatura ¢ um exemplo cla-
ro dessa categoria de valor vivido, uma vez
que o sentido € encontrado ao ler ou con-
templar uma obra literaria.

Retomando, contudo, o tema do desmascaramento
literario, diremos o seguinte. seja qual for o feno-
meno ao qual o reducionismo atribui a produ¢do
literaria — seja um fenomeno normal ou anormal,
consciente ou inconsciente -, tende-se hoje em dia
a interpretar a produgdo literaria como um ato de
auto expressdo. Em contrapartida, defendo a opi-
nido de que o escrever nasce do falar e todo falar,
por seu turno, do pensar. E ndo existe pensamento
sem algo pensado, sem algo a que se referir, sem
sintese, sem um objeto. E o mesmo se pode dizer
do escrever, uma vez que ambos estdo ligados a um
sentido — o sentido justamente de querer comuni-
car algo. E se a linguagem ndo tem um sentido,
se ndo tem nenhuma mensagem para comunicar,
entdo ndo é de modo algum linguagem. E um erro
enorme a afirmag¢do (contida no titulo de um livro
bastante conhecido): “O meio é (em si) a mensa-
gem”. Pelo contrario, penso que é a mensagem que
transforma o meio transmissor da mensagem em

verdadeiro meio (Frankl, 2015, p.106).

Talvez ndo haja meng¢do mais agradavel a
caracteriza¢do da proposta contida no pre-
sente trabalho, do que a senten¢a de Frankl
(2019, p.9) “Cada época tem suas neuroses
e cada tempo precisa de sua psicoterapia”.
Em aspecto andlogo, cada época deseja co-
municar algo e, portanto, evoca a sua litera-
tura, mas sem jamais esquecer e reintegrar
0s poetas mortos, 0s romancistas e os fildso-
fos, que por meio da literatura catedratica-
mente forjaram o solo de geracdo apos ge-
ragdo, usufrui para plantar e colher as novas
safras.

O conhecer e acessar a outro individuo que
perfaz a terapia demanda comunicagdo e
presenca que, por meio do dominio da lin-
guagem, esta de seu pais, se faz axial ao
exercicio terapéutico, seja para a realizagao
de analogias com a problemadtica pertinen-
te, seja no auxilio ao paciente, iluminando a
construcao das suas afligdes de modo estru-
turado, por meio do uso adequado das pa-
lavras; ou, até mesmo, para que o terapeuta
tenha a capacidade de imaginar e integrar
as questdes pontuadas pelo paciente, dentro
da cultura e dos males da época. Assim, o
terapeuta podera contrastar o que o paciente
lhe apresenta, frente a realidade. Como diria
Buber (Frankl e Lapide, 2013, P.57) “Eunao
tenho nenhum ensinamento, eu tomo o lei-
tor pelas maos, eu o conduzo a janela e lhe
mostro o mundo com olhos bem abertos”. A
literatura constitui 0 nosso instrumento ex-
pressivo, € 0 homem que ndo comunica, nao
transcende.

“O declinio da literatura indica o declinio de
uma nacao” — Goethe; roma locuta, causa
finita.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Dada a exposi¢do do limiar histdrico pro-
posto por Otto Maria Carpeaux concomi-
tantemente aos matizes do pensamento de
Viktor Frankl, coube ao presente trabalho
interseccionar ambos os polos frente a uma
mesma unidade de medida que, embora nao
numeérica, tratou de mensurar ndo aspectos
espaciais, mas formas de pensamento que
corroboraram na estruturacdo da Terceira
Escola de Viena de Psicoterapia, denomi-
nada Logoterapia. Parece-nos, portanto,
plausivel a afirmac¢do de que Viktor Frankl
foi influenciado pela literatura de sua época
para desenvolver sua proposta teorica.

Sendo a relacdo entre paciente e terapeuta
de ambito transcendental, aspecto ndo ape-
nas facultativo, mas um axioma presente
dentro da Logoterapia, ¢ a transcendéncia
uma capacidade de ir além de si, conclui-
-se que grandes autores atribuiram marcas
de carater cultural e histérico no qual todo
terapeuta invariavelmente capaz de acessar
de uma forma que ndo seja apenas convin-
cente nas circunstancias, mas diante de uma
conjectura permanente de tensdes humanas,
o que poderia encorajar o terapeuta a buscar
alimento para si e para seu trabalho profis-
sional de riqueza literaria.

Em condigao sine qua non na qual cada arte
demanda os seus instrumentos, dar-se algu-
mas evidéncias pelo proprio fundador, Vik-
tor Frankl, de que a biblioterapia e a litera-
tura atingem enfaticamente um alto nivel de
exploragdo e elucidagdo de predisposicoes
originalmente humanas. De Thomas Man
a Hilke; de Goethe a Dehmel; de Hofman-
nsthal a Nietzsche, viram-se tensionados a
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retratar as tensoes do espirito, ndo apenas
de si, mas de toda a sua nag¢dao ou quiga, e
por que ndo, de toda a espécie humana. E
plausivel afirmarmos que sem os endossos
literarios de um pais e seu arcabougo cultu-
ral ndo haverd um alcance adequado para a
boa execucao da pratica logoterapéutica.

Aqueles que porventura optarem por dar
continuidade ao presente trabalho que de-
vido a sua proporcao, circunstancia e for-
ma nos impedem de ir além, sugerimos que
voltem a esmiucar as disposi¢des historicas
da literatura alema, as pesquisas vigentes
sobre biblioterapia e as analogias propostas
em todos os trabalhos publicados por Vik-
tor Frankl. De forma alguma este trabalho
teve a pretensdo de esgotar o assunto. No
que tange a sua colaboracao, tratou de expor
uma relacao de causa e efeito ou de interde-
pendéncia entre a cultura literaria autoctone
e alguns fundamentos logoterapéuticos.
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