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Muito se tem discutido sobre como acompanhar e oferecer melhores condi¢des para criancas e
jovens que apresentam Transtorno do Espectro Autista (TEA) (colocar referéncias). Esse fato
procede pelo importante aumento da sua prevaléncia em nivel mundial (ANDRE et al., 2020).
Em nosso meio os dados néo refletem a totalidade do pais. Beck, 2017, avaliou a prevaléncia
no Sul do pais em 3,85 para cada 10.000 habitantes, destacando maior razdo para casos do sexo
masculino de 2,2 para cada caso do sexo feminino. Esse Gltimo corroborado por outros estudos

(colocar alguns estudos).

O TEA é caracterizado por alteracbes no desenvolvimento neuroldgico e deficiéncias na
interacdo social e comunicagdo, com presenca de comportamentos repetitivos e estereotipados.
O grau dessas alteracdes pode variar de leve a grave, o que implica em menor ou maior

dependéncia para as necessidades e cuidados.

No entanto, independente do grau de altera¢des, criancas e adolescentes ou mesmo adultos com
TEA tendem a ser estigmatizados, estdo sujeitos a discriminacdo e violacGes de direitos
humanos, sendo um agravante a inadequacdo dos servicos e suporte para elas. Quanto mais
precoce 0 diagndstico, mais cedo os cuidados comecam e isso é um fator primordial para o
desenvolvimento pessoal e interpessoal do individuo, para a sua qualidade de vida e para seu

acolhimento.

A andlise de estudos sobre a idade de diagndstico do TEA apontou que as primeiras
preocupacfes ocorrem entre 17 a 29,7 meses e a idade do diagndstico varia entre 12 e 103
meses de idade, havendo uma grande variacdo no intervalo, de dois a quatro anos, entre as

primeiras preocupacdes até 0 momento do diagnostico (MADASCHI, 2021).

ISSN 2763-7573 | EDUCAFOCO - Revista Eletrénica Interdisciplinar, Sao Paulo, v.3 n.2, jan./dez. de 2022.



Fatores sociais, culturais, econémicos, dentre outros, interferem no tempo para o diagndstico,
fato quer torna o acolhimento, o cuidado e o “olhar” para a crianca com TEA mais distante,

podendo se estender até a adolescéncia.

Muitas sdo as dificuldades que essas criancas enfrentam e o papel da familia é imprescindivel.
Parece-nos, portanto, que ampliar 0 acesso ao conhecimento do transtorno pode sim reduzir as
muitas barreiras para a inclusdo dessas criancas e adolescentes e permitir desenvolvimento

pleno e saudavel de todos eles. E um sonho?

Quando o “olhar” envolve o conhecimento e o sentimento trilha-se um caminho menos denso.
O desejo de respeitar e de poder ser respeitado, a capacidade de ter uma leve compreensédo do
outro, da sua situacdo e da sua dor, o desejo de aliviar seu sofrimento e de procurar seu bem
estar, sem, contudo, deixar-se levar pelas emocdes sentidas pelo outro e as suas, implica em
autoamor, autopercepgdo, autoconhecimento de todos nés (RICARD, 2015). Cabe a cada um
aprimorar-se nao apenas em conhecimentos tedricos, mas em como usa-los para transformar

situagdes e para isso, o “olhar” é também para si.

NUTRIR O CORPO E A ALMA

Um dos desafios da crianca e adolescente com TEA € sem dlvida a alimentacdo. A preocupacao
dos familiares e cuidadores tende a ser centrada no “comer” e nem sempre no nutrir o organismo
que apresenta necessidades de ajustes decorrentes de alteragdes no seu metabolismo, para que

0 seu desenvolvimento seja pleno.

O perfil da alimentacdo no TEA busca promover crescimento e desenvolvimento normais da
crianca e do adolescente. Neste sentido, estudos apontam para um fator em comum em qualquer

uma das estratégias consideradas para o consumo alimentar: a sadde intestinal.

Considera-se que alteragdes nos habitos alimentares e distarbios do trato gastrointestinal (TGI),
podem influenciar positivamente ou ndo na etiologia e sintomatologia dos sintomas no TEA. E
importante reforcar aqui que criangas com TEA sao bastante restritivos quanto a alimentacao,
sendo uma das principais queixas dos cuidadores. Citam-se alguns deles que prejudicam a

melhoria do padrdo alimentar em mais de 50% das criangas e adolescentes com TEA: limitagdes
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quanto a introducdo de novos alimentos; seletividade com base na textura do alimento;

comportamento ndo disciplinado durante a refeicéo.

Os alimentos preferidos e consumidos estao longe do ideal para manter a satde do TGI. E essa
salde é essencial para 0 bom funcionamento de todo o organismo, com ou sem TEA. O esquema
a seguir ilustra de maneira simples como a piora da fungéo digestiva pode resultar em doencas

crénicas (fig. 1).

Uma alimentacdo rica em substancias quimicas a partir de alimentos industrializados, excesso
de acucar, uso de alguns medicamentos, dentre outros fatores, promove digestdo insuficiente e
resulta em alteracdo do perfil da microbiota intestinal, denominado disbiose, ou seja, ha
aumento de bactérias intestinais ndo benéficas, reduzindo a capacidade do sistema digestorio
de retirar, transformar substancias tdxicas ou nocivas; ocasiona alteracdo na permeabilidade
intestinal, aumentando captacdo de substancias e nutrientes nao digeridos e prejudiciais, que
irdo promover reagdes variadas, afetando o sistema imunologico e resultando em deficiéncias
nutricionais. A deficiéncia em nutrientes essenciais prejudica a sintese e antioxidantes naturais
e protetores do organismo, reforcando ainda mais a ineficiéncia do sistema imunoldgico,
podendo ainda sobrecarregar 6rgdos como figado e rins e isso leva a um ciclo promotor de

doencas mais graves.

Vale reforcar aqui que no TEA, ha deficiéncia de algumas enzimas essenciais para 0 processo
de detoxificacdo. E isso promove acimulo mais rapido de substancias que podem intensificar
o0 ciclo promotor para outras doencas, como diabetes, hipotireoidismo, hipertenséo,

osteoporose, dentre outras.

Esquema bdasico
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Figura 1 — Acdo da funcéo digestiva inadequada na promogéo de doengas.
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E qual a relagdo direta entre salde do TGI e a melhora ou ndo dos sintomas no TEA?

O eixo intestino-cérebro consiste na comunicacdo bidirecional entre o sistema nervoso central
e 0 sistema nervoso entérico, conectando 0s centros emocional e cognitivo do cérebro as

funcgdes intestinais periféricas por meio de ligages neurais, enddcrinas, imunes e humorais.

A microbiota intestinal, ou seja, a populacdo de bactérias existentes em todo trato
gastrintestinal, especialmente no coélon, pode influenciar essas complexas relacdes, estando
envolvida na manutencdo da barreira intestinal, barreira hemato-encefélica, expressdo de
neurotransmissores e seus receptores, e modulacao da atividade cerebral e do comportamento.
Esse é 0 esquema sugerido para piora dos sintomas do TEA em criancas e em adolescentes,

especialmente os comportamentos de agressividade e autoflagelo.

COMO ORIENTAR A CRIANCA COM TEA

Cada profissional deve buscar seu caminho para a jornada da orientacdo nutricional, mas fica
aqui o que ja foi comentado: a empatia, o desejo de ajudar o outro da melhor maneira possivel,
se colocar no lugar da familia, da crianca. Dentre 0s pontos relevantes de um protocolo de

atendimento, a escuta sensivel e o olhar atento sempre devem estar presentes.

Avaliar a historia de vida da crianca: condi¢es de nascimento; puerpério; habito alimentar e
outros habitos de vida; uso de medicamentos; sono; apetite, dentre muitos outros pontos
fortalece a busca pela estratégia nutricional. Ouvir a familia, buscar o que eles precisam
efetivamente no momento atual, confiar e ndo julgar o que tem sido realizado até entdo,
fortalece o vinculo entre familia e profissional. Sem, contudo, abrir mdo do conhecimento e do
uso de técnicas que possam ajudar na vida real e ndo apenas na prescricdo. Esse é 0 nosso

desafio.

Observacéo do desenvolvimento e das necessidades reais, tanto as fisicas quanto as emocionais;
alimentacdo mais simples e caseira preparada com alimentos de boa procedéncia, se possivel
optar por produtos locais; reduzir agicar simples; evitar corantes, substancias como glutamato

monossodico seriam algumas das recomendagdes.
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Além disso, incentivar o trabalho com a terra, como o plantio de temperos que sdo faceis de
cuidar em qualquer ambiente e espaco e que seréo colhidos e usados na alimentacdo; permitir,
se e quando possivel, a participacdo da crianca e do adolescente nas preparagdes culinarias;

buscar a celebracdo em tudo, sempre.

A orientacdo sugerida aqui para criangas com TEA segue as recomendacdes do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, e inclui todas as criancas e jovens, mas também adultos, idosos.
Apenas em situacOes mais especificas que serdo avaliadas pelo profissional algo sera mudado.
A proposta é voltar para o sabor, para a terra, para a natureza. Portanto, pode-se concluir que
no TEA ndo necessariamente havera limitaces quanto a alimentacdo que irdo distanciar ainda

mais a crian¢a do convivio saudavel.

Cabe comentar aqui que a dieta sem gliten e sem caseina pode ser uma opcao interessante para
criancas e jovens com TEA, desde que avaliados todos os pontos positivos e negativos da
conduta, envolvendo a familia, oferecendo suporte para que a restricdo seja mais leve. E ainda

assim, a alimentacdo natural e simples esta recomendada.

Fica a dica para todos: “Parece que o sorriso tem mesmo poder terapéutico. Influencia pessoas

e o ambiente. O riso franco pode trazer beneficios, ndo tem custo, causa bem estar em quem ri”
(CAPELA, 2011).
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